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Wstep

Katarzyna Remin
Koordynatorka projektu Berlin-Yogyakarta

7 prawdziwg przyjemnoscig oddajemy w Panstwa rece ksigzke Zasady
Yogyakarty. Zasady stosowania miedzynarodowego prawa praw cztowieka
w odniesieniu do orientacji seksualnej oraz tozsamosci ptciowej. Wydanie jej
stanowi zwienczenie prac podjetych w ramach projektu Berlin-Yogyakarta
finansowanego przez niemieckg Fundacje Pamiec, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc,
a realizowanego przez Kampanie Przeciw Homofobii przy wspdtpracy Poznanskiego
Centrum Praw Cztowieka Instytutu Nauk Prawnych PAN oraz Polskiego
Towarzystwa Prawa Antydyskryminacyjnego.

Celem projektu Berlin-Yogyakarta jest przypomnienie historii przeSladowan osob
nieheteroseksualnych przez nazistéw w latach 1933-1945 oraz podkreslenie,
7e prawa cztowieka sg niezbywalng wtasnoscia wszystkich ludzi, réwniez lesbijek,
gejow, 0sob biseksualnych i transptciowych. Terror zastosowany przez hitlerowskich
zbrodniarzy wobec tej grupy byt czescig systemu, ktéry doprowadzit do najbardziej
okrutnego pogwatcenia praw cztowieka w historii ludzkosci. Opowiada o tym
wystawa prezentowana w ramach naszego projektu w kilku polskich miastach.
Wyeksponowalismy te elementy nazistowskiej demagogii, ktére do dzis przetrwaty
i odzywaja - réwniez w polskiej debacie publicznej — w postaci mowy nienawisci.
Refleksja nad tragedia Il wojny Swiatowej skutkowata wydaniem szeregu
dokumentdéw, podkreslajacych znaczenie praw cztowieka i obywatela, w tym
Powszechnej Deklaracji Praw Cztowieka ONZ oraz tzw. Zasad Yogyakarty, ktérej polski
przektad w petnym brzmieniu prezentujemy w drugiej czesci niniejszej publikacji.

W pierwszej czesci zamiescilismy dwa krétkie artykuty wprowadzajace
zainteresowanego czytelnika w podjeta problematyke.

Marta Abramowicz, prezeska Kampanii Przeciw Homofobii, przedstawia krotki
zarys sytuacji oséb homoseksualnych i biseksualnych w Polsce. Opierajac sie
na wynikach aktualnych badan opinii publicznej, szkicuje nastawienie Polakéw
wobec 0s6b nieheteroseksualnych oraz zmiany spoteczne, jakie zachodzity
na przestrzeni ostatnich kilku lat, szczegdlnie w kontekscie integracji naszego kraju
z Unig Europejskg. Stosunek otoczenia wobec szacowanej na okoto dwa miliony
obywateli mniejszosci nieheteroseksualnej wptywa na zyciowe wybory i dobrostan
jednostek. Dziatalnosc lesbijsko-gejowskiej spotecznosci na rzecz wtasnej
emancypacji owocuje zmiang postaw spotecznych. Procesy zachodzace w wyniku
tej znamiennej interakcji stanowig wazny motyw przemysled Marty Abramowicz.

Prof. Roman Wieruszewski jest jednym z 29 autoréw i sygnatariuszy Zasad
Yogyakarty. Ktoz bytby zatem bardziej powotany do wprowadzenia czytelnika
i czytelniczke w geneze i znaczenie tego dokumentu? Profesor objasnia dlaczego
powstanie tego typu zbioru zasad stato sie konieczne, podaje krétkie definicje
kluczowych pojec , orientacji seksualnej” i ,tozsamosci ptciowej”, a takze lokuje
Zasady w kontekscie miedzynarodowych traktatéw dotyczacych praw cztowieka
oraz polskiej polityki antydyskryminacyjnej. Autor podkresla uniwersalny wymiar
praw cztowieka oraz globalng skale zjawiska naruszania tych praw wobec 0s6b
nieheteroseksualnych.



Mapka , Prawa gejow i lesbijek na Swiecie” zamieszczona na kofcu naszej
publikacji umozliwia oglad globalnej sytuacji prawnej 0séb nieheteroseksualnych
we wszystkich panstwach. Dominuje kolor szary oznaczajacy brak konkretnego
ustawodawstwa. Kolor czerwony, obejmujacy znaczng potac Ziemi informuje,

w ktérych krajach akty homoseksualne zagrozone sa karg smierci. R6zne odcienie
761ci sygnalizujg zapisy prawne przewidujgce kare wiezienia z dozywociem
wigcznie. Moze ta wtasnie mapa stanowi najlepszy dowdd na niezbednosc i wage
dokumentu, jakim sg Zasady Yogyakarty.

Pragne podziekowa¢ Fundacji Pamiec, Odpowiedzialnos¢ i Przysztosc za
udzielone nam wsparcie finansowe, ktére umozliwito stworzenie w ramach
projektu Berlin-Yogyakarta wystawy, przeprowadzenie pokazéw filmowych,
warsztatéw antydyskryminacyjnych oraz seminarium edukacyjnego, a takze
wydanie niniejszej publikacji. Dziekuje réwniez za wspotprace partnerom projektu
oraz wszystkim osobom, ktére przyczynity sie do jego powstania.

W imieniu wydawcy, autoréw i swoim wyrazam nadzieje, ze lektura Zasad
Yogyakarty przyczyni sie do tego, abysmy wszyscy uswiadomili sobie absurd
towarzyszacy relacji wiekszos¢ — mniejszos¢ w naszym spoteczefstwie. Mam
na mysli kontrowersje towarzyszace pytaniom o to, czy geje i lesbijki powinni mie¢
prawo np. do zatozenia rodziny lub uczestnictwa w zyciu publicznym. S3 to
bowiem prawa nalezgce do katalogu praw cztowieka.



Przedmowa

,ROwne prawa i spokojne zycie”
- osoby homoseksualne, biseksualne
i transptciowe w Polsce

Dr Martin Salm
Prezes Fundacji Pamiec¢, Odpowiedzialnosc i Przysztosc

Prawa cztowieka sg uniwersalne. Oznacza to nie tylko, ze obowigzuja wsze-
dzie, lecz takze wobec kazdego cztowieka. Dodawanie, ze obowigzujg , niezaleznie
od orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej”, mogtoby zatem wydawac sie zby-
teczne.

W praktyce okazuje sie jednak konieczne, gdyz osoby homoseksualne, bisek-
sualne i transptciowe ciggle jeszcze narazone sg na dyskryminacje, nienawis¢
i przeSladowania. Pozbawianie pewnych grup ludzi praw cztowieka nie stanowi
problemu jedynie dla tych napietnowanych grup, lecz stanowi atak na godnos¢
kazdego cztowieka. Nie istniejg zadne powody czy kryteria, na podstawie ktérych
dopuszczalne bytoby negowanie cztowieczenstwa jakichkolwiek oséb i odbieranie
im podstawowych praw. Jesli tak sie dzieje, to powinno poruszy¢ naszym sumie-
niem i obudzic¢ poczucie solidarnosci.

Zasady sformutowane w 2006 r. w indonezyjskiej Yogyakarcie stanowig wazny
instrument egzekwowania praw cztowieka dla kazdego, kto jest dyskryminowany
lub przesladowany z powodu swej orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej. Sg
one adresowane przede wszystkim do instytucji paristwowych, oferujac réwnocze-
Snie cenne wskazéwki dla wszystkich podmiotéw angazujacych sie na tym polu.

Thomas Hammarberg, komisarz praw cztowieka Rady Europy, okreslit Zasady
Yogyakarty mianem ,,znaku postepu”. Najistotniejszym ich celem jest zwalczanie
przemocy oraz sciganie jej sprawcdéw wobec 0séb homoseksualnych, biseksualnych
oraz transptciowych, jak réwniez zagwarantowanie tym osobom podstawowych
praw. Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych podkreslito wage problemu
ogtaszajac deklaracje w sprawie orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej ,,Join
Statement on Sexual Orientation and Gender Identity” z 18 grudnia 2008 r.

Polska jest krajem o dtugotrwatej tradycji demokratycznej. Ani duma z histo-
rycznej konstytucji z zawartymi w niej ustanowionymi drogg konsensusu prawami
wolnosciowymi, ani wyznawanie zasady polskiej konstytucji, w mysl ktérej nikt nie
moze by¢ dyskryminowany, nie prowadzg niestety w praktyce do tego, aby osoby
homoseksualne, biseksualne i transptciowe mogty cieszyc sie tymi samymi prawa-
mi i prowadzi¢ spokojne zycie jak pozostali polscy obywatele. Dlatego uzyteczne
moze okazac sie polskie ttumaczenie Zasad Yogyakarty — punktéw odniesienia
i konkretnych zalecen w tej kwestii — zaréwno dla inicjatyw obywatelskich, jak
i urzedow czy politykow.

Fundacja Pamiec, Odpowiedzialnos¢ i Przysztos¢ popiera inicjatywe wydania
Zasad Yogyakarty w jezyku polskim podjetg przez Kampanie Przeciw Homofobii
oraz Poznanskie Centrum Praw Cztowieka. Publikacja ta stanowic¢ bedzie réwniez
materiat towarzyszacy w ramach wedrownej wystawy ,,Berlin — Yogyakarta” infor-
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mujgcej o przesladowaniach oséb homoseksualnych przez nazistéw oraz tamaniu
elementarnych praw cztowieka, z ktérymi wciaz sie spotykamy.

Majac na uwadze nazistowskie zbrodnie, angazowanie sie na rzecz przestrze-
gania praw cztowieka dzisiaj jest zasadniczym celem Fundacji. Z tego powodu
z checig wsparlismy polskie wydanie Zasad Yogyakarty, wystawe wraz z wydarze-
niami jej towarzyszacymi.

Zycze organizatorom wystawy, aby odwiedzito ja wiele 0séb ciekawych inno-
Sci. Mam nadzieje, ze polskie wydanie Zasad Yogyakarty dotrze do wielu czytelni-
kow, ktdrzy przetozg je na rzeczywistosc.



Sytuacja spoteczna osab
bi- i homoseksualnych w Polsce

Marta Abramowicz
Prezeska Kampanii Przeciw Homofobii

W 2008 roku przeprowadzono dwa badania dotyczace postaw Polakéw wobec
gejow i lesbijek. Pierwsze badanie EUROBAROMETRU wykonane zostato we
wszystkich krajach Unii Europejskiej na zamdwienie Komisji Europejskiej, autorem
drugiego jest CBOS, polski osrodek badan opinii spotecznej. Wyniki pierwszego
badania nastrajajg optymistycznie, wyniki drugiego juz mniej.

Na tle krajow Unii Europejskiej

W 2008 roku w badaniu EUROBAROMETRU dotyczgcym dyskryminacji oséb
homoseksualnych sprawdzano m.in. jak Europejczycy czuliby sie, majac za sasiada
geja lub lesbijke lub gdyby osoba piastujgca najwyzsze polityczne stanowisko
w panstwie byta orientacji homoseksualne;j.

Jak wida¢ w Tabeli 1., mimo ze Polacy wypadajg ponizej sredniej europejskiej,
wyprzedzamy prawie wszystkie kraje nowej Unii, a wiec m.in. Czechy, Wegry,
Litwe, totwe oraz Estonie.

Na wtasnym podwérku

Badania CBOS-u z 2008 roku?, odnoszace sie takze do wczesniejszych badan, 1.
nie pokazuja, ze nasze spoteczeristwo jest tak otwarte, jak to sugeruje Cpég\;m gejow i lesbijek. (2008).
EUROBAROMETER.
Pierwsze bardzo ciekawe zagadnienie to pytanie, czy Polacy odebraliby, gdyby
mogli, prawo gejom i lesbijkom do kontaktéw intymnych. Jak widac na stronie 13
(Rys. 1) - spoteczeristwo jest podzielone w tym obszarze, i przez ostatnie 8 lat nie
nastgpita w tej kwestii zadna wieksza zmiana.
Kolejne zagadnienie dotyczy zgody polskiego spoteczefistwa na istnienie
gejow i lesbijek w sferze publicznej. Jak widac z wykresu na stronie 15 (Rys. 2),
wedtug blisko 66% Polakéw, organizacjom zrzeszajacym osoby homoseksualne nie
nalezy sie prawo do urzadzania publicznych manifestacji. Widzimy mate wahania
w opiniach pod koniec roku 2005, kiedy to na skutek zakazu marszéw réwnosci
w Warszawie i w Poznaniu debata spoteczna o prawie do wolnosci zgromadzen
znajdowata sie w kulminacyjnym momencie. Wéwczas przez krétki moment
odbieranie prawa do demonstracji jednej grupie spotecznej stato sie synonimem
zagrozenia demokracji i zjednoczyto wielu ludzi z réznych srodowisk w walce
0 poszanowanie prawa. Niestety juz w 2008 roku widoczny jest spadek poparcia.
Wreszcie kluczowa dla wiekszosci 0s6b homoseksualnych? kwestia — zwigzki 2.
partnersk?e. Na strlo'nie 15'trzy yvy’kresy (Rys. 3) p?er\'/vszg{ Fjotyczqcy zvv'iazk'éw fﬁ:sz:y’:h”’sif;i’e koport
partnerskich, drugi i trzeci matzenstw i adopcji dzieci. Jesli chodzi o zwigzki 2 badar ankietowych. (008).
partnerskie, spoteczefdstwo jest spolaryzowane w potowie, akceptacja dla I. Krzemiriski, M. Jozko (red.).

matzeristw par jednoptciowych ma tendencje do obnizania sie, a negatywny ﬂiﬁfmipmﬁ:“wo Pracy
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stosunek do adopcji dzieci przez pary homoseksualne — ok. 90% Polakéw jest
przeciw — pozostaje na niezmiennym poziomie od 2001 roku.

Dalsze analizy wskazuja, ze akceptacja zwigzkéw partnerskich czy matzeristw
0s6b tej samej ptci zalezg w duzej mierze do tego, czy osoba odpowiadajaca
na pytanie zna osobiscie geja lub lesbijke. Jesli zna, mozna sie spodziewac,

7 bardzo duzym prawdopodobieristwem, Ze bedzie popierata umozliwienie parom
jednoptciowym zawieranie zwigzkéw partnerskich.

A'ilu Polakéw zna osobiscie geja lub lesbijke? Niestety tylko 15-16% i wskaZznik
ten nie zmienia sie — w badaniu CBOS-u zaréwno w 2005 roku3, jak i w 2008 roku*
podano te same dane. 83% Polakdw twierdzi, ze nie zna zadnej osoby
homoseksualnej osobiscie, co wskazuje przede wszystkim na to, ze geje i lesbijki
nie ujawniajg swojej orientacji otoczeniu®.

Co zdecydowanie odréznia Polske od innych krajéw europejskich, to wtasnie
bardzo niskie doswiadczenie réznorodnosci spotecznej. Jak wynika z innego
badania EUROBAROMETRU 2007 (Rys. 4°) ponad 1/3 Europejczykdw przyjazni sie
z gejami lub lesbijkami, a zdecydowana wiekszos¢ ma przyjaciét lub znajomych,
ktérzy wyznajq inng religie, majg inne pochodzenie etniczne albo sg osobami
niepetnosprawnymi. Nalezy pamietac, ze jest to jedynie srednia, ktérg m.in. Polska
szczegéblnie zaniza. Dla poréwnania: w Wielkiej Brytanii ponad 80% ankietowanych
przyjazni sie z osobami innego wyznania, okoto 70% z osobami innego
pochodzenia etnicznego, tyle samo z osobami niepetnosprawnymi, a ponad
potowa z gejami i lesbijkami. Polacy do sredniej unijnej zblizajg sie jedynie
w pytaniu o przyjazn z osobami niepetnosprawnymi. Wielu z nas nie zna i nie
przyjazni sie z nikim, kto wyznaje inng religie, jest innego pochodzenia etnicznego
(jest Zydem, Arabem, Wietnamczykiem, Romem, etc.), a szczegdlnie z tym, kto
jest gejem lub lesbijkg.

Ten stan rzeczy wynika przede wszystkim z dwdch powoddw. Po pierwsze
jestesmy jednym z najbardziej monoetnicznych i monoreligijnych spoteczeristw
europejskich’. Po drugie na skutek zamkniecia stalismy sie spoteczeristwem
ksenofobicznym. Pod wptywem nekajgcych Polakéw w naszej historii licznych
zagrozen (rozbiory, wojny, komunizm), staliSmy sie spoteczeristwem zamknietymé.
Zagrozony w swej tozsamosci nardéd integruje i zamyka sie, aby przetrwac. Po
wojnie polskie spoteczeristwo zostato zupetnie zamkniete na wptywy zewnetrzne
- odciete od nowych idei i pradéw, ktérymi zyt Swiat. Zamkniecie to sprzyjato
utrzymywaniu sie wrogich stereotypéw i uprzedzen oraz rozwijato ksenofobie.

Wyniki badarn EUROBAROMETRU dajg do myslenia - do tej pory wszelkie
poréwnania Polski z innymi krajami europejskimi pod wzgledem otwartosci
i tolerancji sytuowaty nasz kraj w ogonie Europy. Do takiego obrazu w ostatnich
latach niezwykle przyczynita sie takze otwarcie deklarowana homofobia naszych
lideréw politycznych?. W tym kierunku idg tez dane zbierane przez CBOS, choc
obydwa badania byty robione na reprezentatywnych prébach.

By¢ moze ta sprzecznosc pokazuje, ze Polacy znajduja sie na rozdrozu
pomiedzy bezpiecznym konserwatyzmem a wolnoscig obiecywang przez Europe
postrzegang jako liberalng. W tym kierunku idzie tez analiza postaw spoteczefAstwa
polskiego wzgledem wartosci katolickich autorstwa Adama Szostkiewicza, ktéra
zostata opublikowana w jednym z ostatnich numerdw ,,Polityki” *. By¢ moze
badania EUROBAROMETRU s3 zapowiedzig zmian w postawach polskiego
spoteczenistwa na bardziej otwarte i tolerancyjne.
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Tabela 1. Rozktad odpowiedzi na pytania dotyczace tego, w jakim pejczycy byliby i,
gdyby osoba o orientacji h ksualnej byta ich sasiadem lub zaj taby najwyz isko polityczne
w ich kraju®.

Kraj Srednia odpowiedzi na pyta- | Kraj Srednia odpowiedzi na pyta-
nie: Jak Pan/Pani czut(a)by nie: Jak Pan/Pani czut(a)by
sie, majac za sasiada osobe sie, gdyby osoba homosek-
homoseksualna (geja lub les- sualna (gej lub lesbijka) zo-
bijke). stat wybrany na najwyzsza
Skala: od 1 - bardzo ile do polityczng pozycje w Pa-
10 - bardzo dobrze na/Pani kraju?

Skala: od 1 - bardzo 7le do
10 - bardzo dobrze

Unia Europejska 7.9 Unia Europejska 7.0

Szwecja 9,5 Szwecja 9,1

Holandia 9,3 Dania 9,0

Dania 9,3 Holandia 8,8

Luksemburg 9,2 Belgia 8,3

Francja 8,9 Hiszpania 8,2

Belgia 8,8 Francja 8,2

Wielka Brytania 8,7 Luksemburg 8,2

Hiszpania 8,6 Irlandia 7,8

Irlandia 8,6 Wielka Brytania 7.7

Malta 8,4 Niemcy 7,2

Niemcy 8,3 Malta 7,0

Stowenia 7.5 Finlandia 6,5

[ E]

Finlandia

Stowenia

Polska

Estonia 7,2 Portugalia 6,0
Grecja 7.2 Austria 6,0
Cypr 7,2 Estonia 5,7
Austria 71 Wrtochy 57
Wtochy 6,7 Czechy 5,6
Czechy 6,6 Grecja 5,5
Portugalia 6,6 Stowacja 53
Stowacja 6,5 Wegry 5,2
Wegry 6,2 Litwa 4,4
Litwa 6,1 totwa 4,1
totwa 5,5 Rumunia 39
Butgaria 5.3 Cypr 3.7
Rumunia 4,8 Butgaria 37

Rys. 1. Czy, Pana(i) zdaniem, pary gejow i lesbijek, czyli osob tej samej ptci pozostajacych ze soba w intymnym
zwigzku, powinny mie¢ prawo uprawiac stosunki seksualne?

40% 18%
38% 26%
40% 18%
TAK NIE TRUDNO POWIEDZIEC

11.

Zrédto: Special
EUROBAROMETER 296,
Discrimination in the European
Union: Perceptions, Experiences
and Attitudes, czerwiec 2008.
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Sytuacja spoteczna 0sob
biseksualnych

i homoseksualnych w Polsce.
Raport za lata 2005 i 2006.
(2007). Abramowicz, M. (red.).
Warszawa: Kampania Przeciw

Homofobii i Lambda Warszawa.

13.
Por. Na kozetce. Rozmowa

z Anng Kozek, psycholozka KPH.

Replika 21,/2009. Warszawa:
Kampania Przeciw Homofobii,
a takze M. Abramowicz,

A. Bratkiewicz (2005). Jestem
gejem. Jestem lesbijkq. Komu
moge o tym powiedziec?
Materiaty szkoleniowe.
Warszawa: Kampania Przeciw
Homofobii.
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Wptyw na jednostke

Nietrudno sobie wyobrazi¢, ze deklarowana publicznie i prywatnie niechec
do 0s6b homoseksualnych ma ogromny wptyw na samych gejow i lesbijki.

Wyniki badania ,,Sytuacja spoteczna 0s6b bi- i homoseksualnych w Polsce.
Raport za lata 2005 i 2006”*? nie pozostawiajg ztudzen. Blisko 18% 0s6b bi-

i homoseksualnych w ciggu ostatnich dwdch lat poprzedzajgcych badanie padto
ofiarg przemocy fizycznej (najczesciej szarpania albo kopania, pobicia

oraz zaczepek seksualnych naruszajgcych nietykalnosc cielesna), a 51%
psychologicznej (najczesciej agresja stowna, ponizanie, oSmieszanie,
rozpowszechnianie negatywnej opinii na czyjs temat, pogrozki).

7 obawy przed takimi reakcjami spotecznymi i innymi sankcjami w miejscu
pracy ukrywato swojg orientacje blisko 85% o0sdb, w szkole, na uczelni blisko 80%,
a przed sasiadami fakt zamieszkiwania z partnerem czy partnerkg ponad 46% oséb
2yjacych w zwigzkach homoseksualnych.

Osoby bi- i homoseksualne sg narazone na dyskryminacje i nieprzyjemne,
ponizajgce traktowanie wszedzie tam, gdzie w jakikolwiek sposéb ich orientacja
psychoseksualna jest widoczna lub znana otoczeniu, a wiec na osiedlu, w szpitalu
lub w przychodni, a takze w urzedzie, sadzie czy kosciele.

W najtrudniejszej sytuacji sg mtodzi ludzie w wieku nastoletnim zyjacy z dala
od duzych miast, ktérzy nikomu nie mogg powiedziec¢ o swojej orientacji - ani
kolegom i kolezankom ze szkoty, ani nauczycielom, ani rodzicom. Oni najczesciej
pisza do Kampanii Przeciw Homofobii: co zrobi¢, jak zy¢, zeby nie popetnic
samobdjstwa®3.

To dane obecne, a przeciez byto jeszcze gorzej. Dopiero w 2003 roku, za
sprawa akgji ,Niech Nas Zobaczg” zorganizowanej przez Kampanie Przeciw
Homofobii, wielu Polakéw dowiedziato sie, ze w Polsce zyjg osoby
nieheteroseksualne. Media po raz pierwszy w Polsce opublikowaty zdjecia
zwyktych, przecietnie wygladajacych gejow i lesbijek. Do tej pory prasa traktowata
homoseksualnosc jako wynaturzenie, tgczyta gejoéw ze srodowiskami
przestepczymi, ostatecznie opisywano orientacje homoseksualng jako dramat
i nieszczescie.

Zresztg w takiej sytuacji perspektywy osoby homoseksualnej faktycznie byty
dramatyczne. Orientacje nalezato albo ukry¢ przed Swiatem (seminarium, klasztor,
matzenstwo), albo narazic¢ sie na okrutng reakcje ze strony rodziny i otoczenia.
Ogromnym problemem byto tez poznanie innych gejow i lesbijek, w tym takze
znalezienie partnera czy partnerki. Problemy te oczywiscie nie wykluczaty
osiggniecia szczescia, spetnienia i zestarzenia sie u boku ukochanego
lub ukochanej, ale dla wielu osiggniecie tego punktu byto drogg przez meke.
Wydaje sie tez, ze gtébwny dramatyzm tej sytuacji polegat na postrzeganiu jej jako
statej i niezmiennej, z géry skazanej na porazke. Osoby, ktére aktywnie staraty sie
wprowadzac zmiany spoteczne, chocby na matg skale, przezwyciezaty poczucie
bezradnosci i osiggaty wyzsze zadowolenie ze swojego zycia.

Wielu gejow i lesbijek pamieta, ze w wieku dorastania myslato, ze sg jedynymi
osobami na swiecie, ktérym podobajg sie osoby tej samej ptci. Bali sie
komukolwiek o sobie opowiedziec, a nieszczesliwe zakochania, najczesciej
przezywane w samotnosci, wywotywaty depresje i mysli samobdjcze.

Czesciowa ulge dla tej udreki przynidst rozwdj Internetu, dzieki ktéremu
mozna byto sie dowiedzied, ze gdzie$ tam sg inne osoby o takiej samej orientacji,
a po przetamaniu leku mozna byto je poznac. Poza kilkoma klubami i parkami nie
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Rys. 2. Czy organizacje grupujace gejow i lesbijki powinny mie¢ prawo urzadzac publiczne manifestacje czy tez nie?
20%

33%

27%

TAK NIE TRUDNO POWIEDZIEC

Rys. 3. Czy, Pana(i) zdaniem, pary gejow i lesbijek, czyli dwdch oséb tej samej ptci pozostajacych ze soba w intymnym
zwiazku, powinny mie¢ prawo:

¢ zwiazki nieb e istwem, w ktérych partnerzy mieliby prawa majatkowe przystugujace matzonkom,

np. prawo do wspdlnego opodatkowania, prawo do dziedziczenia po zmartym partnerze?

46% 44% 10%
21% 48% 11%
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Rys. 4. Czy masz przyjaciét lub znajomych, ktérzy s3...?
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a takze Raport o homofobicznej
mowie nienawisci w Polsce.
(2009). Warszawa: Kampania
Przeciw Homofobii.
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Por. Sytuacja spoteczna oséb
biseksualnych i
homoseksualnych w Polsce.
Raport za lata 2005 | 2006.
(2007). Abramowicz, M. (red.).
Warszawa: Kampania Przeciw

Homofobii i Lambda Warszawa.
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istniato w przestrzeni publicznej wiecej miejsc, gdzie mozna byto spotkac inne
osoby homoseksualne.

Spoteczenstwo oceniato, ze ,,homoseksualisci” majg swoje kluby i powinno im
to wystarczy¢. Zyjg w swoim getcie, ale tak wtasnie maja zy¢, poniewaz taki jest
charakter ich wynaturzenia. Kiedy robilismy akcje ,,Niech Nas Zobaczg”, to samo
ustyszelismy od niektdérych gejéw i lesbijek: ,Co wy robicie?! Bedzie jeszcze gorzej!
Mamy swoje kluby i nam to wystarcza”. | choc¢ dzis nikt juz chyba nie podziela tych
pogladdw, lek przed zmiang, przed utratg jedynego spokoju, jaki byt w tej sytuacji
mozliwy, byt ogromny.

Przez ostatnie kilka lat sytuacja ulegta na szczescie czesciowej zmianie.
Zmiana polega przede wszystkim na istnieniu zjawiska homoseksualnosci
w Swiadomosci spotecznej — ogromna w tym zastuga mediéw — przede wszystkim
,Gazety Wyborczej”, , Polityki”, TVN, mediéw internetowych, w tym gejowsko-
lesbijskich?4, ktére relacjonujg wydarzenia i zjawiska zwigzane z obecnoscig 0oséb
homoseksualnych w spoteczenistwie. Niestety wcigz w informowaniu o zjawisku
homoseksualnosci nie ma zastug ani polska szkota, ani nawet polskie szkolnictwo
wyzsze. Sytuacja w edukacji zmienia sie i bedzie sie zmieniac, ale jest to bardzo
powolny proces.

| oczywiscie fakt pojawiania sie 0s6b homoseksualnych w przestrzeni
publicznej spowodowat tez silng kontrreakcje ugrupowan prawicowych. Ale jest
zdecydowana réznica pomiedzy sytuacja, w ktérej uprzedzenia i leki spoteczne sg
tak silne, ze nawet nie dopuszcza sie do istnienia tej tematyki w polu Swiadomosci,
a sytuacja, w ktérej o tych lekach, stereotypach i uprzedzeniach mozemy
rozmawiac wprost — nawet jesli nasi interlokutorzy w spotecznym dialogu uciekaja
sie do mato cywilizowanych form ,,rozmowy”.

Zmiana sytuacji os6b homoseksualnych w spoteczerstwie zaowocowata
wiekszg tatwoscig ujawniania swojej orientacji rodzinie i czestszej akceptacji przez
rodzine dziecka o homoseksualnej orientacji's. Wiekszy jest tez dostep
do informacji o homosekualnosci - zaréwno dla samych gejéw i lesbijek, jak
i rodzicow czy nauczycieli. tatwiej jest tez poznac inne osoby homoseksualne
i szczesliwie sie zakochac - dane z raportu ,,Sytuacja 0séb bi- i homoseksualnych
w Polsce. Raport za lata 2005 i 2006” pokazujg, ze blisko 57% badanych gejow
i lesbijek zyto w zwiazku, najczesciej w dtugoletnim?®.

Patrzac na deklaracje sktadane przez naszych rodakéw w badaniach CBOSu,
widze, ze czes¢ z nich chciataby przywrdcenia stanu rzeczy, w ktérym geje i lesbijki
nie istniejg spotecznie, a wiec tego, aby ludzie o homoseksualnej orientacji znow
przezywali potworng samotnos¢, smutek, poczucie odrzucenia i nieszczescia.

Wierze jednak, ze wynika to z leku przed nieznanym, niewiedzy i braku
refleksji nad tym, ze spychanie kogos do getta wtasnie do tego prowadzi. A takze
Z niezrozumienia, ze geje i lesbijki nie majg innej drogi przed sobg, jak zdjac¢ czapke
niewidke - bo tylko wtedy bedg mogli zy¢ normalnie, jak gdyby nigdy nic...

Widze wiec sens w pracy nad zmiang — nad usmierzeniem lekdéw zwigzanych
7 zyciem obok siebie ludzi o réznych orientacjach. Wierze, ze publikacja Zasad
Yogyakarty bedzie kolejnym krokiem na tej drodze.

paZzdziernik 2009



Zasady Yogyakarty - geneza i znaczenie*

Prof. dr hab. Roman Wieruszewski
Kierownik Poznanskiego Centrum Praw Cztowieka Instytutu Nauk Prawnych PAN

Czy dopuszczalne jest odmienne traktowanie ludzi z uwagi na ich rézne cechy
osobowosciowe? Nikt, przynajmniej w europejskim kregu kulturowym, nie ma dzis
watpliwosci, ze ptec¢ nie powinna by¢ czynnikiem réznicujgcym zakres praw
i obowigzkdéw jednostki. Inna rzecz, ze w praktyce nadal zjawisko bezposredniej,

a jeszcze czesciej, posredniej dyskryminacji kobiet jest, réwniez w Europie, nader
powszechne. Nie ma takze watpliwosci, ze nie mozna dyskryminowac ludzi

ze wzgledu na ich pochodzenie etniczne czy kolor skéry - choc przejawy rasizmu
nadal wystepuja. Ludzie nie moga by¢ dyskryminowani ze wzgledu na poglady
polityczne, wyznanie, itp. Do niedawna natomiast nikt nie miat watpliwosci,

ze wiek moze byc¢ czynnikiem réznicujacym zakres praw i obowigzkéw. Podobnie
jak niepetnosprawnosc. Dzisiaj jednak réwniez i te cechy cztowieka nie moga byc
przyczyng ograniczania przystugujgcych jednostce praw. W tym kontekscie nalezy
zdac pytanie, a co z orientacjg seksualng i tozsamoscig ptciowg? Czy te cechy
cztowieka moga wptywac na zakres posiadanych praw?

Prébg odpowiedzi na to pytanie sg Zasady Yogyakarty. Dos¢ tajemniczo
brzmigca nazwa wzieta sie stad, ze w tym uniwersyteckim miescie potozonym
w centrum indonezyjskiej wyspy Java na zaproszenie miejscowego uniwersytetu?
i z inspiracji Miedzynarodowej Komisji Prawnikéw oraz International Service for
Human Rights - renomowanych miedzynarodowych organizacji pozarzadowych,
zebrato sie w dniach 6-9 listopada 2006 r., grono ekspertéw w celu opracowania
dokumentu, ktéry zawieratby rekonstrukcje miedzynarodowych standardéw praw
cztowieka w odniesieniu do orientacji seksualnej oraz tozsamosci ptciowej.? Pojecie
,orientacja seksualna” odnosi sie ,do wtasciwej kazdej osobie mozliwosci
odczuwania gtebokiej wiezi emocjonalnej, czutosci a takze pociggu seksualnego
oraz wchodzenia w intymne i seksualne relacje z osobami przeciwnej ptci lub tej
samej ptci, lub tez z przedstawicielami obu ptci.” , Tozsamosc ptciowa” zostata
zdefiniowana jako ,,gteboko odczuwana przez kazdg osobe przynaleznosc¢ do danej
ptci, tozsamej z ptcig przypisang danej osobie przy urodzeniu, bad7 z ptcig
przeciwnag; pojecie to obejmuje osobisty stosunek do wtasnego ciata (co moze
wigzac sie ze swobodga decydowania o modyfikacji wygladu lub funkcji ciata
poprzez interwencje medyczng, chirurgiczng lub za pomocg innych metod), a takze
inne sposoby wyrazania ptci, takie jak ubiér, mowa i sposéb zachowania™.

Celem, jaki postawili sobie autorzy dokumentu, byta odpowied?
na sformutowane wyzej pytanie o zakres ochrony przystugujgcej w tych
przypadkach ludziom w Swietle obowigzujgcego prawa miedzynarodowego.

Dlaczego taki dokument jest potrzebny? Odpowiadajac na to pytanie, trzeba
miec¢ swiadomosc, ze na Swiecie dochodzi do statych i powszechnych naruszen
praw cztowiek o réznej skali i zasiegu. Tradycyjnie, niestety, takie zjawiska jak
tortury, pozasgdowe zabdjstwa, porwania, ograniczenia wolnosci stowa,
stowarzyszen, zgromadzen, itp., wystepujg w réznym natezeniu we wszystkich
niemal panstwach na Swiecie. Réwnie powszechne s3 zjawiska dyskryminacji
chocby z uwagi na ptec. Zarazem jednak wzrasta swiadomosc ofiar tych naruszen.
Uzyskujg one coraz wiecej narzedzi obrony swoich praw. Podstawowe traktaty

1.

Analize réznych aspektéw
poruszanej problematyki mozna
znalez¢ w pracy pt. Orientacja
seksualna i tozsamos¢ ptciowa.
Aspekty prawne i spoteczne,
red. R. Wieruszewski, M.
Wyrzykowski, opublikowanej
naktadem Instytutu
Wydawniczego Europrawo,
Warszawa 2009.

2.
Uniwersytet nosi nazwe
,Gadjah Mada University”.

3.
Sprawozdawcg byt profesor
Michael O’Flahery

z Uniwersytetu w Nottingham,
cztonek Komitetu Praw
Cztowieka ONZ.

4.

W literaturze przedmiotu
rozrznia sie pojecia: pte¢

- seks i pte¢ - gender. Ten
pierwszy termin okresla ,,pte¢
biologiczng”, a ten drugi -, pte¢
spoteczng”.
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chronigce prawa cztowieka uchwalane byty w Europie w potowie XX wieku,

a na Swiecie w latach szes¢dziesigtych ubiegtego stulecia. W tych latach
nastawienie spoteczne do 0séb homoseksualnych byto zdecydowanie negatywne.
W wiekszosci panstw na Swiecie dobrowolne stosunki homoseksualne oséb
dorostych byty zabronione w Swietle prawa karnego. Réwniez wiedza na temat
sytuacji oséb zmieniajgcych ptec byta znikoma, a ich sytuacja prawna i spoteczna
bardzo trudna. Uchwalone po Il wojnie Swiatowej traktaty z dziedziny praw
cztowieka nie zawieraty jednoznacznych sformutowan, ktére by wskazywaty, ze ich
postanowienia, chocby te dotyczace zakazu dyskryminacji, dotyczyty réwniez
takich aspektow jak orientacja seksualna czy tozsamosc ptciowa. Takie rozumienie
tych norm zostato wypracowane przez praktyke stosowania traktatéw, a zwtaszcza
poprzez orzecznictwo organdw traktatowych. Znajomos¢ tej linii orzeczniczej nie
jest jednak powszechna. Zachodzita zatem pilna potrzeba wskazania praktykom
na to, w jaki sposéb poszczegdlne normy regulujgce prawa cztowieka mogg miec
zastosowanie do sytuacji osob homoseksualnych oraz transseksualnych.

Opracowujac ten dokument, starano sie rekonstruowac standardy prawnie
wigzace panstwa bedgce strong miedzynarodowych traktatéw w dziedzinie praw
cztowieka. Czy zatozenie to udato sie w petni zrealizowac? Jako cztonek tego
zespotu nie jestem w petni obiektywny. Zdaje sobie jednak sprawe, Ze lektura
niektérych zasad moze nasuwac watpliwosci co do tego, czy jest to w istocie
rekonstrukcja, czy moze raczej konstrukcja.

W tym miejscu nalezatoby odpowiedziec¢ sobie na pytanie, co nalezy rozumiec
pod pojeciem ,,standardy miedzynarodowe”? Mozliwe sg rézne rozumienia tego
terminu. W przypadku omawianych zasad chodzito o rekonstrukcje prawnych
standardéw, a wiec tych, ktére zawarte sa w obowigzujacych konwencjach
miedzynarodowych, typu Miedzynarodowy Pakt Praw Osobistych i Politycznych
ONZ czy tez Europejska Konwencja Praw Cztowieka - zeby wymienic tylko
najbardziej znane traktaty. Zatem tzw. miekkie prawo, a wiec réznego rodzaju
rezolucje czy tez deklaracje nie stanowig podstawy do rekonstrukcji standardu,
choc czesto sg przywotywane jako instrumenty pomocne przy interpretacji
obowigzujacego prawa.

Wyktadnia obowigzujacego prawa opiera sie nie tylko na analizie tekstu
stosownych przepiséw miedzynarodowego prawa praw cztowieka
z uwzglednieniem prac przygotowawczych, ale réwniez uwzglednia ich
interpretacje dokonang przez organy traktatowe, takie jak np. Komitet Praw
Cztowieka czy Europejski Trybunat Praw Cztowieka.

Trzeba zarazem pamietac, ze Zasady adresowane sg do catego Swiata — maja
bowiem wymiar uniwersalny. Na pewno w Polsce wiele zawartych w nich zalecen
mozna traktowac jako co$ oczywistego, co nie powinno wzbudzac kontrowersji.
Trzeba jednak pamietac, ze analiza raportéw sktadanych przez poszczegélne
panstwa, a takze informacje przekazywane przez Specjalnych Sprawozdawcow
dawnej Komisji, a obecnie Rady Praw Cztowieka ONZ, wskazujg, ze w wielu
panstwach powazne naruszenia praw cztowieka oséb ze wzgledu na ich preferencje
seksualne lub tozsamos¢ ptciowq sg zjawiskiem powszechnym. Wystepujg tu
zjawiska takie jak: pozasgdowe zabdjstwa, tortury, nieludzkie i ponizajace
traktowanie, gwatty, naruszanie prywatnosci, arbitralne zatrzymania, odmowa
zatrudniania i mozliwosci edukacji, a takze powazne formy dyskryminacji
w korzystaniu z innych praw cztowieka.

Rowniez w Polsce mamy do czynienia z powaznymi naruszeniami praw ludzi
ze wzgledu na ich preferencje seksualne oraz tozsamosc ptciowq. Jak stwierdza



raport opracowany przez Stowarzyszenie Kampania Przeciw Homofobii i Lambde
Warszawa - 17,6% badanych doswiadczyto przemocy fizycznej tylko dla tego, ze sg
osobami homoseksualnymi. Ponad potowa badanych doswiadczyta przemocy
psychicznej. Raport wskazuje tez na przyktady dyskryminacji w zatrudnieniu,

opiece spotecznej, zyciu publicznym, edukacji i prawies. 5.

Pomimo tego, ze funkcjonujace w systemie Narodéw Zjednoczonych zsg'bRsizzzusﬁ'yacﬁ5"‘”9“”3
oraz Rady Europy mechanizmy kontrolne przestrzegania stosownych traktatéw homoseksualnych w Polsce za
w sposob jednoznaczny potwierdzity obowigzek panstw do zagwarantowania lata 2005 i 2006,

Stowarzyszenie Kampania

skutecznej ochrony, rowniez przed dyskryminacjg ze wzgledu na orientacje przecis Homofobii | Lambda
seksualna lub tozsamos¢ ptciowa, bardzo czesto brak jest wtasciwej reakg;ji Warszawa, Warszawa 2007 .
poszczeg6lnych panstw na te zjawiska. Rozne sg przyczyny tego stanu rzeczy. Jedng

z nich jest na pewno brak wiedzy z zakresu oddziatywania miedzynarodowych

standardéw w tym obszarze. Dlatego tez w tekscie znajda Pafstwo nie tylko opis

samych standarddw, lecz takze wskazéwki odnosnie do tego jak je nalezy stosowac

i jaki zakres obowigzkéw wyznaczajg one panstwom. Zapobieganie temu zjawisku

wymaga w niektdérych przypadkach zmian w ustawodawstwie, w innych

- skutecznej realizacji istniejgcych gwarancji prawnych, a niemal wszedzie

- podejmowania dziatan informacyjnych oraz edukacyjnych.

We wstepie chciatbym odnies¢ sie jeszcze do jednego problemu, na ktéry
zwrécono mi uwage podczas debaty na Uniwersytecie Warszawskim w trakcie
konferencji zorganizowanej wspdlnie przez Zaktad Praw Cztowieka Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego oraz Poznanskie Centrum Praw
Cztowieka INP PAN. Chodzi o niebezpieczenstwo tgcznego traktowania obu
kategorii — a wiec tozsamosci ptciowej oraz preferencji seksualnych, mimo iz
problemy, z ktérymi borykajg sie ludzie ze wzgledu na te kwestie sg nieraz
diametralnie rézne. Jest to niewatpliwie trafne spostrzezenie. Uzasadnieniem dla
tacznego potraktowania jest fakt, ze w obu przypadkach niezbedne jest w celu
zwalczania dyskryminacji przetamywanie pewnych tabu i uprzedzen. tatwiej to
0siggnac, gdy potaczy sie wysitki. Z drugiej jednak strony moze to grozi¢ pewna
marginalizacjg problematyki 0séb transseksualnych. Analizujgc prezentowany
dokument, powinno sie pamietac o specyfice obu kategorii.

Czytajac Zasady, trzeba pamietac rowniez, ze ich celem nie jest dgzenie to
jakiegos ,szczegdlnego” traktowania tej problematyki czy tez do ,,promowania”
okreslonych wzorcéw zachowan czy czego$ w tym stylu. Tego rodzaju zarzuty
pojawiaja sie niekiedy przy okazji réznych publikacji na ten temat. Dyskusja, jaka
toczyta sie w Polsce z zwigzku z Kartg Praw Podstawowych UE, wskazuje
na koniecznos$¢ wyjasnienia takich elementarnych wydawatoby sie pojec jak:
,zakaz dyskryminacji”, ,tolerancja”, ,rownos¢ praw”, itp. Osobiscie nie jestem
zdziwiony faktem, ze polski rzad podjat decyzje o przystgpieniu do tzw. protokotu
brytyjskiego. Oznacza to, ze rzad nie chce, aby normy zawarte w Karcie mogty by¢
stosowane przez polskie sady. Co wiecej, nie wierze w deklaracje premiera rzadu,
Ze partia obecnie rzadzaca popiera ten dokument. Podobnie fatszywie w tym
kontekscie brzmig deklaracje politykdw lewicy, a to dlatego, ze wtasnie w okresie
rzadéw lewicy Polska nie ratyfikowata protokotu 12. do Europejskiej Konwencji
Praw Cztowieka zawierajgcego ogélny zakaz dyskryminacji. Oznacza to, ze w istocie
elity polityczne nie sg zainteresowane skuteczng forma walki z przejawami
dyskryminacji. Czy fakt ten jest skutkiem odczytywania przez politykéw nastrojow
spotecznych? Nie czuje sie kompetentny do odpowiedzi na to pytanie, cho¢
intuicja podpowiada mi niestety takg odpowiedz. Chciatbym zarazem stwierdzic,
Ze znaczna, mozna nawet zaryzykowac stwierdzenie, ze przewazajgca czes¢ Zasad
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6.

Por. Mariusz Drozdowski,
Zenska strona - druga natura.
Raport z badania oséb
transgresyjnych ptciowo

o metrykalnej ptci urodzeniowej
meskiej, maszynopis Instytut
Socjologii UW, Warszawa
czerwiec 2007, ss 21. Autor ten
pisze: ,,(...) zadna z polskich
organizacji pozarzadowych
zajmujacych sie czy tez
majacych w statucie
zajmowanie sie sprawami 0séb
nieheteronormatywnych, nie
byta w stanie mi poméc,

czy wskazac chocby osoby,
ktére mogtyby mnie skierowac
dalej. To Swiadczy w mojej
opinii przede wszystkim znéw
o tabu, jakim objete jest

w naszej kulturze zjawisko
transgresji ptciowej z jednej
strony, ale takze o braku
zainteresowania sprawami nie-
gejow i nie-lesbijek

w organizacjach oficjalnie owq
tematyka zyjacych” (s. 7).
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jest w Polsce realizowana, co jednak nie oznacza, ze mozemy przejs¢ do porzadku
dziennego nad ewidentnymi przejawami dyskryminacji, przemocy fizycznej

czy werbalnej wobec gejow, lesbijek oraz oséb, ktére zmienity pte¢. W tym
kontekscie wazne jest nie tylko zdiagnozowanie tego problemu, ale lecz takze
wskazanie na zakres niezbednych dziatan, ktére nalezy podjac, aby zagwarantowac
faktyczng réwnosc praw. Warto tez podkresli¢, ze w Polsce stosunkowo wiecej sie
mowi o problematyce praw 0s6b homoseksualnych, chocby dzieki dziatalnosci
Kampanii Przeciw Homofobii, natomiast znacznie mniej o problematyce
transseksualizmu. Wskazuje na to réwniez Mariusz Drozdowski w interesujgcym
raporcie z badan 0séb transgresyjnych ptciowo®. By¢ moze gtosny przypadek
uniemozliwienia udziatu w wyborach parlamentarnych takiej osobie, czym zajat sie
Rzecznik Praw Obywatelskich, a takze pokazywany swego czasu w Matym Salonie
Zachety przejmujacy dokument Piotra Wysokiego ,,Aldona”, wptyng na zmiane
tego stanu rzeczy.

Omawiany dokument zawiera Wstep oraz 29 Zasad i dodatkowych
rekomendacji. Ponadto dotgczony jest aneks zawierajacy liste 0sdb uczestniczacych
w opracowaniu tego dokumentu.

W kontekscie prezentacji Zasad nalezy zwrdci¢ uwage na jeden wazny aspekt
problemu, ktérego dotyczy omawiany dokument. Sprawe dyskryminacji
ze wzgledu na preferencje seksualne badZ tozsamosc ptciowa zazwyczaj sytuuje sie
w kontekscie zwalczania wszelkich form dyskryminacji z uwagi na rézne cechy
cztowieka. Jest to podejscie stuszne. Jednakze rézne formy i przyczyny
dyskryminacji majg swoje, sobie wtasciwe cechy i wymagajg specyficznego
podejscia. Walka z niektérymi formami wymaga np. zastosowania w pewnych
okolicznosciach i na pewien czas okreslonych preferencji. Przyktadem moze by¢
system kwotowy w stosunku do zasady réwnosci ptci czy pewne preferencje, np.
wyborcze - dla organizacji reprezentujacych mniejszosci narodowe i etniczne.
Jednak w przypadku problematyki bedgcej przedmiotem omawianego dokumentu,
zadne, chciatbym to podkresli¢ bardzo dobitnie, gdyz wielu politykdw
i publicystéw uparcie, choc bezpodstawnie lansuje odmienny poglad, zadne
preferencyjne traktowanie nie jest ani potrzebne, ani zalecane. W dokumencie nie
ma ani jednej wzmianki o koniecznosci szczegdlnego traktowania ludzi ze wzgledu
na ich tozsamosc ptciowg lub preferencje seksualne. Chodzi wytgcznie o to, aby te
cechy cztowieka nie staty sie powodem do ograniczania lub tez pozbawiania ludzi
naleznych im praw.

Jako wspétautor Zasad chciatbym wyrazi¢ nadzieje, ze przyczynig sie one,
rowniez w Polsce, do podjecia powaznej debaty nad problem sytuacji prawnej,
spotecznej, zawodowej, rodzinnej ludzi w zwigzku z ich odmiennymi preferencjami
seksualnymi oraz tozsamoscig ptciowa.



/asady Yogyakarty
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Wprowadzenie do Zasad Yogyakarty

Wszyscy ludzie rodzg sie wolni i réwni w godnosci i prawach. Wszystkie prawa
cztowieka sg powszechne, wspotzalezne, niepodzielne i wzajemnie na siebie
oddziatowujg. Orientacja seksualna® i tozsamos¢ ptciowa? sg integralng czescig
godnosci i cztowieczeristwa kazdej istoty ludzkiej i nie moga byc przyczyna
dyskryminacji albo naduzy¢.

Uczyniono znaczny postep w celu zagwarantowania by osoby wszystkich
orientacji seksualnych i tozsamosci ptciowych mogty cieszy¢ sie réwng godnoscig
i szacunkiem naleznym wszystkim ludziom. W wielu pafstwach obowiazujg
obecnie ustawy i konstytucje, ktére gwarantujg rownosc i niedyskryminacje
bez wzgledu na ptec, orientacje seksualng czy tozsamosc ptciowa.

Tym niemniej, naruszenia praw cztowieka skierowane przeciwko osobom
z uwagi na ich rzeczywista lub postrzegang orientacje seksualng lub tozsamosc
ptciowg tworza globalny, zakorzeniony wzorzec bedacy przedmiotem powaznego
niepokoju. Naruszenia te obejmujg egzekucje pozasadowe, tortury i okrutne
traktowanie, molestowanie seksualne i gwatt, naruszenia prywatnosci, arbitralne
pozbawienie wolnosci, odmowe zatrudnienia i ksztatcenia oraz powazng
dyskryminacje w odniesieniu do poszanowania innych praw cztowieka.
Naruszeniom tym towarzysza czesto inne formy przemocy, nienawisci,
dyskryminacji oraz wykluczenia, dokonywane z takich przyczyn jak rasa, wiek,
religia, niepetnosprawnosc, status ekonomiczny, spoteczny lub inny.

Wiele panstw i spoteczeristw naktada na jednostki na drodze zwyczaju, prawa
lub stosowania przemocy normy dotyczace ptci i orientacji seksualnej, a takze chce
kontrolowac ich relacje osobiste oraz samoidentyfikacje. Ingerowanie
w seksualnos¢ pozostaje gtéwng przyczyna trwatej przemocy zwigzanej z ptcig
oraz nieréwnosci ptci.

System miedzynarodowy uczynit ogromny postep w kierunku réwnosci ptci
i ochrony przed przemoca w spoteczenstwie, spotecznosci czy rodzinie. Ponadto
kluczowe mechanizmy ONZ z zakresu praw cztowieka potwierdzity cigzacy
na Panstwie obowigzek zapewnienia wszystkim osobom skutecznej ochrony przed
dyskryminacja ze wzgledu na tozsamosc lub orientacje seksualng.
Miedzynarodowa reakcja na naruszenia praw cztowieka zwigzane z orientacjg
seksualng i tozsamoscia ptciowa jest jednakze fragmentaryczna
i niekonsekwentna.

W celu pokonania tych niedoskonatosci konieczna jest konsekwentna
interpretacja catego systemu miedzynarodowego prawa praw cztowieka i jego
zastosowania w kwestiach zwigzanych z orientacja seksualng i tozsamoscia
ptciowa. Dla promocji i ochrony wszystkich praw cztowieka wszystkich oséb
na zasadzie réwnosci i bez dyskryminacji, niezbednym jest zestawienie
i objasnienie zobowigzan paristwa wynikajgcych z obowiazujgcego prawa praw
cztowieka.

Aby nadac wiekszej jasnosci i spdjnosci zobowigzaniom panstw z zakresu
praw cztowieka, Miedzynarodowa Komisja Prawnikéw (International Commission

1.

Orientacja seksualna to
zdolnosc kazdej osoby do
rozwiniecia gtebokiego
uczuciowego, emocjonalnego
i seksualnego pociggu oraz
intymnych i seksualnych
zwigzkdw z osobami innej ptci
lub tej samej ptci lub réznych
ptci.

2.

Tozsamos¢ ptciowa to gteboko
odczuwane wewnetrzne

i indywidualne doswiadczenie
ptci spotecznej, ktéra moze lub
nie odpowiadac ptci okreslonej
przy urodzeniu, wigczajac w to
osobiste odczucie wtasnej
cielesnosci (ktére moze
prowadzi¢ do modyfikacji
wygladu zewnetrznego lub
biologicznych funkcji metodami
medycznymi, chirurgicznymi
lub innymi) i inne formy
wyrazania wtasnej ptciowosci
przez ubidr, mowe czy sposob
zachowania.
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of Jurists) i International Service for Human Rights, dziatajgc w imieniu koalicji
organizacji zajmujgcych sie prawami cztowieka, stworzyty projekt majacy na celu
opracowanie zbioru miedzynarodowych zasad prawnych odnosnie stosowania
prawa miedzynarodowego w przypadku naruszen praw cztowieka opartych
na orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej.

Ponizsze Zasady zostaty nakreslone, rozwiniete, przedyskutowane
i doprecyzowane przez grupe wybitnych ekspertéw w dziedzinie praw cztowieka.
Na spotkaniu odbywajgcym sie na Uniwersytecie Gadjah Mada w Yogyakarcie
(Indonezja) w dniach 6-9 listopada 2006 r., 29 wybitnych ekspertéw z 25 paristw,
posiadajgcych réznorodne pochodzenie i doswiadczenie w materii praw cztowieka,
jednogtosnie przyjeto Zasady Yogyakarty odnosnie stosowania miedzynarodowego
prawa praw cztowieka w odniesieniu do orientacji seksualnej i tozsamosci
ptciowej.

Sprawozdawca spotkania, profesor Michael O’Flaherty, wnidst ogromny
wktad w opracowanie i zrewidowanie Zasad Yogyakarty. Jego poswiecenie
i niestrudzony wysitek miaty kluczowe znaczenie dla pomyslnego zakoriczenia prac.

Zasady Yogyakarty odnosza sie do szerokiego zakresu standardéw z dziedziny
praw cztowieka i ich zastosowania w kwestiach zwigzanych z orientacjg seksualng
i tozsamoscig ptciowq. Zasady potwierdzajg podstawowy obowigzek implementacji
przez panstwa praw cztowieka. Kazdej zasadzie towarzyszg szczegétowe zalecenia
pod adresem panstw. Eksperci podkreslaja takze, iz obowigzek promocji i ochrony
praw cztowieka cigzy na wszystkich podmiotach. Do innych podmiotdw, takich jak
instytucje ONZ zwigzane z prawami cztowieka, narodowe instytucje praw
cztowieka, media, organizacje pozarzagdowe i donatorzy skierowano dodatkowe
zalecenia.

Eksperci s zgodni, ze Zasady Yogyakarty odzwierciedlaja obowigzujgcy stan
miedzynarodowego prawa praw cztowieka w odniesieniu do kwestii zwigzanych
z orientacja seksualng i tozsamoscia ptciowa. Uwazaja takze, iz z uwagi na proces
ewolucji prawa praw cztowieka pafistwa mogg podja¢ dodatkowe zobowigzania.

Zasady Yogyakarty potwierdzajg wiazace miedzynarodowe standardy
prawne, ktdre muszg byc przestrzegane przez wszystkie panistwa. Dajg one
nadzieje na inng przysztosc, gdzie wszyscy ludzie urodzeni wolni i rowni
w godnosci i prawach bedg mogli korzystac z tego cennego, przyrodzonego prawa.

Sonia Onufer Corréa
Wspotprzewodniczaca zebrania ekspertow

Vitit Muntarbhorn

Wspotprzewodniczacy zebrania ekspertow
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Preambuta

Przypominajac, ze wszyscy ludzie rodza sie wolni i réwni w godnosci
i prawach, oraz ze kazdy ma prawo do korzystania z praw cztowieka bez wzgledu
na jakiekolwiek cechy takie jak rasa, kolor, ptec, jezyk, religia, przekonania
polityczne lub inne, pochodzenie narodowe lub spoteczne, wtasnos¢, urodzenie
czy inny status;

Zaniepokojeni tym, ze przemoc, molestowanie, dyskryminacja, wykluczenie,
stygmatyzacja oraz uprzedzenie sg skierowane wobec 0s6b ze wzgledu na ich
orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowg we wszystkich regionach swiata; tym,
ze te doswiadczenia sg potaczone z dyskryminacjg ze wzgledu na ptec, rase, wiek,
religie, niepetnosprawnosc, stan zdrowotny czy ekonomiczny, i tym, ze ta
przemoc, molestowanie, dyskryminacja, stygmatyzacja i uprzedzenie uderzaja
w integralnosc i godnosé oséb bedacych ofiarami tych naduzy¢, moga ostabic ich
poczucie wtasnej wartosci oraz przynaleznosci do ich wspélnoty oraz prowadzic¢
wiele z nich do ukrywania lub ttumienia wtasnej tozsamosci oraz do zycia
w strachu i ukryciu;

Swiadomi tego, 7e w przesztosci ludzie doswiadczali naruszeri praw cztowieka
poniewaz byli lesbijkiami, gejami czy biseksualistami lub byli za takich postrzegani
z powodu ich dobrowolnych stosunkéw ptciowych z osobami tej samej ptci
lub poniewaz byli osobami transeksualnymi, transgenderowymi
lub interseksualnymi lub przynalezeli do grup spotecznych identyfikowanych
w niektdérych spoteczenstwach poprzez ich orientacje seksualng lub tozsamosc
ptciowa lub byli za takich postrzegani;

Rozumiejac ,,orientacje seksualng” jako zdolnos¢ kazdej osoby do rozwiniecia
gtebokiego uczuciowego, emocjonalnego i seksualnego pociggu oraz intymnych
i seksualnych zwigzkédw z osobami innej ptci lub tej samej ptci lub réznych ptci;

Rozumiejgc ,,tozsamosc ptciowa” jako gteboko odczuwane wewnetrzne
i indywidualne doswiadczenie ptci spotecznej, ktéra moze lub nie odpowiadac ptci
okreslonej przy urodzeniu, wtgczajgc w to osobiste odczucie wtasnej cielesnosci
(ktére moze prowadzi¢ do modyfikacji wygladu zewnetrznego lub biologicznych
funkcji metodami medycznymi, chirurgicznymi lub innymi) i inne formy wyrazania
witasnej ptciowosci przez ubidr, mowe czy sposéb zachowania;

Obserwujac, ze prawo miedzynarodowe w zakresie praw cztowieka uznaje,
ze wszystkie osoby bez wzgledu na ich orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowa
majg prawo do korzystania z petni praw cztowieka, ze stosowanie istniejacych praw
cztowieka powinno uwzgledniac szczegdlne sytuacje i doswiadczenia ludzi o réznej
orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej; ze we wszystkich dziataniach
dotyczacych dzieci dobro dziecka powinno by¢ gtéwnym kryterium i dziecko, ktére
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umie formutowac osobiste poglady, ma prawo je swobodnie wyrazac, poglady te
powinny by¢ wziete pod uwage w zaleznosci od wieku i dojrzatosci dziecka;

Zauwazajac, ze prawo miedzynarodowe w zakresie praw cztowieka ustanawia
bezwzgledny zakaz dyskryminacji w odniesieniu do petnego korzystania
ze wszystkich praw cztowieka, osobistych, kulturalnych, gospodarczych,
politycznych i spotecznych, ze poszanowanie praw seksualnych, orientacji
seksualnej i tozsamosci ptciowej, jest integralng czescig realizacji réwnosci miedzy
mezczyznami i kobietami, oraz ze pafistwa muszg podejmowac srodki zmierzajace
do eliminacji uprzedzen i zwyczajéw opartych na pojeciu nizszosci lub wyzszosci
jednej z ptci lub na stereotypowych rolach mezczyzn i kobiet, i dalej zauwazajac,
ze spotecznos¢ miedzynarodowa uznata prawo do swobodnego
i odpowiedzialnego decydowania o sprawach wtasnej seksualnosci, wtgczajac w to
zdrowie seksualne i reprodukcyjne, wolne od nacisku, dyskryminacji i przemocy;

Uznajac znaczacg wartosc systematycznego wyrazania miedzynarodowych
praw cztowieka jako majgcych zastosowanie do zycia i doswiadczert 0séb o réznej
orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej;

Przyznajac, ze wyrazenie to musi opierac sie na aktualnym stanie prawa
miedzynarodowego w zakresie praw cztowieka oraz bedzie wymagato statego
przegladu, ktéra bedzie uwzgledniata rozwdj tego prawa i jego zastosowanie
do konkretnych przyktadéw i doswiadczen oséb o réznej orientacji seksualnej
lub tozsamosci ptciowej w réznym czasie i roznych rejonach Swiata
oraz panstwach;

PO SPOTKANIU EKSPERTOW, KTORE ODBYtO SIE W MIEJSCOWOSCI YOGYAKARTA,

W INDONEZJI, W DNIACH OD 6 DO 9 LISTOPADA 2006 R.
NINIEJSZYM PRZY)JMUJEMY NASTEPUJACE ZASADY:
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/asada 1.
Prawo do powszechnego korzystania z praw
cztowieka

Wszyscy ludzie rodzg sig wolni i rowni w godnosci
1 prawach. Ludzie o réznej orientacji seksualnej
1tozsamosci ptciowej majg prawo do peinego korzystania
z praw cztowieka.

Panstwa powinny:

a) zapewnic, by ich narodowe konstytucje i inne wtasciwe ustawodawstwo
zawieraty zasady powszechnosci, wspotzaleznosci, niepodzielnosci
i wzajemnego oddziatywania na siebie wszystkich praw cztowieka
oraz zapewnic praktyczng realizacje powszechnego korzystania
ze wszystkich praw cztowieka;

b) wprowadzi¢ zmiany ustawodawcze, tacznie z prawem karnym, w celu
zapewnienia powszechnego korzystania ze wszystkich praw cztowieka;

€) przyjac¢ programy edukacyjne i podnoszace spoteczna $wiadomoé¢ w celu
promocji i wzmocnienia petnego korzystania ze wszystkich praw cztowieka
przez wszystkich ludzi, niezaleznie od ich orientacji seksualnej
lub tozsamosci ptciowej;

d) zintegrowa¢ w ramach polityki paristwa i procesu decyzyjnego podejicie
pluralistyczne, ktére uznaje i potwierdza wspétzaleznosc i niepodzielnosc
wszystkich aspektéw tozsamosci osoby, tacznie z orientacjg seksualng
i tozsamoscia ptciowa.

/asada 2.
Prawo do rownosci i niedyskryminacji

Kazdy ma prawo do korzystania ze wszystkich praw
cztowieka bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje
seksualng lub tozsamosc pitciows. Kazdy ma prawo
do réwnosci wobec prawa i réwnej ochrony prawnej
bez dyskryminacji z uwagi na te cechy i bez wzgledu na to,
czy wptywa to na korzystanie z innych praw cztowieka,
czy nie. Prawo powinno zakazywac takiej dyskryminacji
1 gwarantowac wszystkim osobom réowna i skuteczng
ochroneg przed dyskryminacjg.
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Dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamos¢ piciowa oznacza wszelkie roznicowanie,
wylgczenie, ograniczenie lub uprzywilejowanie
na podstawie orientacji seksualnej lub tozsamosci
piciowej, ktére ma na celu lub skutkuje uniewaznieniem
lub ostabieniem réwnosci wobec prawa lub réwnej
ochrony prawnej, lub uznania, korzystania
lub wykonywania wszystkich praw cztowieka w rowny
sposob. Dyskryminacja ze wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamos¢ piciowag moze byc, 1 zwyczajowo jest,
zwigzana z dyskryminacjg na innej podstawie, takiej jak
plec, rasa, religia, niepeinosprawnosg, status zdrowotny
czy ekonomiczny.

Panstwa powinny:

a) wigczy¢ wich narodowe konstytucje lub wtasciwe ustawodawstwo zasady
réwnosci i niedyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢
ptciowa, jezeli nie sg juz w nich zawarte, takze poprzez zmiane
lub interpretacje prawa, oraz zapewnic efektywng realizacje tych zasad;

b) znies¢ przepisy karne i inne, ktére zakazuja lub s przyjete w celu zakazania
dobrowolnej aktywnosci seksualnej miedzy osobami tej samej ptci powyzej
wieku przyzwolenia na stosunki ptciowe oraz zapewnic, by ten sam wiek
przyzwolenia na stosunki ptciowe obowigzywat w stosunku do aktywnosci
seksualnej oséb tej samej ptci i réznej ptci;

C) przyja¢ wtasciwe ustawodawstwo i inne érodki, ktére zakazuja i eliminuja
dyskryminacje ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢ ptciowg
w sferze publicznej i prywatnej;

d) przyja¢ wtasciwe $rodki w celu zabezpieczenia stosownego rozwoju 0séb
o réznej orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej, ktdére mogg byc
konieczne dla zapewnienia tym grupom lub jednostkom réwnego
korzystania z praw cztowieka. Srodki te nie powinny by¢ uwazane za
dyskryminujace;

e) we wszystkich reakcjach na dyskryminacje ze wzgledu na orientacje
seksualng lub tozsamos¢ ptciowa, bra¢ pod uwage sposéb, w jaki ten rodzaj
dyskryminacji moze sie pokrywac z innymi formami dyskryminacji;

f)  podjac¢ wszelkie wtasciwe dziatania, wtaczajac w to programy edukacyjne
i szkoleniowe, w celu wyeliminowania postaw i zachowan opartych
o0 uprzedzenia i dyskryminacje, ktére s zwigzane z pojeciem nizszosci
lub wyzszosci jakiejkolwiek orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej
lub wyrazania ptciowosci.
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/asada 3.

Prawo do podmiotowosci prawnej

Kazdy ma prawo, by wszedzie uznawano jego
podmiotowos¢ prawng. Osoby o roznej orientacji
seksualnej i tozsamosci piciowej powinny miec zdolnosc
prawnga we wszystkich aspektach prawa. Samodzielnie
zdefiniowane orientacja seksualna i tozsamos¢ ptciowa
kazdej osoby jest integralng czescig ich osobowosci
1jednym z bardziej podstawowych aspektow
samookreslenia sig, godnosci i wolnosci. Nikt nie moze by¢
zmuszany do poddania si¢ zabiegom medycznym,
wiaczajgc w to chirurgiczng korekte pici, sterylizacje
czy terapie hormonalng, jako wymogowi uznania przez
prawo ich tozsamosci ptciowej. Zaden ze statuséw takich
jak matzenstwo czy rodzicielstwo, nie moze by¢
wykorzystany do uniemozIliwienia uznania przez prawo
tozsamosci piciowej danej osoby. Nikt nie moze by¢
poddany presji, by ukry¢, sttumic lub odrzucic swoja
orientacje seksualng lub tozsamosc ptciows.

Panstwa powinny:

a) zapewni¢, by wszystkie osoby miaty nadana zdolnoé¢ do czynnosci
prawnych w sprawach cywilnych bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje
seksualng lub tozsamosc ptciowa, oraz mozliwosc korzystania z tej
zdolnosci, wtgczajgc w to réwne prawa do zawierania uméw
oraz do administrowania, posiadania oraz nabywania (takze poprzez
dziedziczenie), zarzadzania, korzystania i dysponowania wtasnoscia;

b) podjac¢ wszelkie konieczne $rodki prawne, administracyjne i inne, by w petni
szanowac i uznawac prawnie samodzielnie okre$long tozsamosc ptciowa
kazdej osoby;

C) podjac wszelkie konieczne $rodki prawne, administracyjne i inne,
by zapewnic istnienie procedur, zgodnie z ktérymi wszystkie wydane przez
panstwo dokumenty tozsamosci, ktére wskazujg na pte¢/ptec spoteczng
- wiaczajac w to akty urodzenia, paszporty, rejestry elektroniczne i inne
dokumenty — odzwierciedlajg tozsamosc ptciowa okreslong przez dang
osobe;

d) zapewni¢, by takie procedury byty skuteczne, rzetelne i niedyskryminujace
i szanuja godnosc i prywatnosc zainteresowanych 0séb;

29



f)

zapewnic, by zmiany w dokumentach tozsamosci byty uznawane we
wszystkich sytuacjach, gdzie identyfikacja lub rozréznienie 0séb ze wzgledu
na pte¢ sg wymagane przez prawo lub polityke panstwa;

podjac¢ programy w celu zapewnienia pomocy socjalnej wszystkim osobom,
ktére przechodzg proces transformacji ptci lub jej korekty.

/asada 4.
Prawo do zycia

Kazdy ma prawo do zycia. Nikt nie powinien byc

arbitralnie pozbawiony zycia, takze ze wzgledu

na orientacje seksualng lub tozsamosc ptciowsg. Kara
Smierci nie moze byc¢ naktadana na osoby z powodu ich
dobrowolnej aktywnosci seksualnej migdzy osobami
powyzej wieku przyzwolenia na stosunki ptciowe

badz z powodu ich orientacji seksualnej lub tozsamosci
plciowe;.

c)
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Panstwa powinny:

znies¢ wszelkie formy przestepstw, ktére majg za cel lub skutek zakazanie
dobrowolnej aktywnosci seksualnej miedzy osobami powyzej wieku
przyzwolenia na stosunki ptciowe, a do czasu ich zniesienia, nie stosowac
kary Smierci wobec 0séb skazanych za te przestepstwa;

darowac kary Smierci i zwolni¢ osoby czekajace na egzekucje za popetnienie
przestepstw zwigzanych z dobrowolng aktywnoscig seksualng miedzy
osobami powyzej wieku zgody;

zaprzestac atakow dokonywanych przez paristwo lub na ktére panstwo
przyzwala, na zycie 0séb ze wzgledu na ich orientacje seksualng

lub tozsamos¢ ptciowa, oraz zapewnic, by wszystkie takie ataki ze strony
panstwa, jednostek czy grup, byty energicznie scigane, oraz aby, gdy
znaleziono wtasciwe dowody, osoby odpowiedzialne za nie byty postawione
w stan oskarzenia, sgdzone i stosownie ukarane.



/asada 5.

Prawo do bezpieczenstwa osobistego

Kazdy, bez wzgledu na orientacje seksualng

lub tozsamos¢ piciowsg, ma prawo do bezpieczenstwa
osobistego oraz ochrony panstwa przed przemoca

lub uszkodzeniem ciata, ktore jest spowodowane przez
funkcjonariuszy panstwa badz jednostke czy grupe.

Panstwa powinny:

podja¢ wszystkie konieczne programowe dziatania zapobiegajgce
lub zapewniajace ochrone przed wszystkimi formami przemocy
i molestowania zwigzanego z orientacjg seksualng i tozsamoscig ptciowg;

podjgc wszystkie konieczne $rodki ustawodawcze w celu ustanowienia
sankcji karnych za stosowanie przemocy, groZzby uzycia przemocy,
podzegania do przemocy lub zwigzanego z nig molestowania, z powodu
orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej kazdej osoby lub grupy oséb,
we wszystkich sferach zycia, wtaczajac w to zycie rodzinne;

podjac wszelkie konieczne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia, ze orientacja seksualna lub tozsamos¢ ptciowa ofiary nie byta
podstawg do usprawiedliwienia, ttumaczenia czy umniejszania znaczenia tej
przemocy;

zapewnic, by w przypadku uzycia przemocy prowadzono intensywne
dochodzenie i gdy zostang znalezione wtasciwe dowody, osoby
odpowiedzialne byty postawione w stan oskarzenia, sgdzone oraz stosownie
ukarane, oraz by ofiarom naprawiono krzywdy i by otrzymaty stosowne
zadoscuczynienie, wtgczajgc w to odszkodowanie;

przedsiewzig¢ kampanie podnoszgce Swiadomosc spoteczng, skierowane

do ogétu spoteczeristwa, a takze do rzeczywistych i potencjalnych sprawcéw
przemocy W celu zwalczania uprzedzen, ktére sg przyczyng stosowania
przemocy zwigzanej z orientacjg seksualng i tozsamoscia ptciowq.
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/asada 6.

Prawo do prywatnosci

Kazdy, bez wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamos¢ piciowsg, ma prawo do korzystania
z prywatnosci bez arbitralnej lub bezprawnej ingerencji,
wigczajgc w to ochrong wiasnej rodziny, mieszkania
1korespondencji, a takze ochrone przed bezprawnymi
atakamina czesc i reputacje. Prawo do prywatnosci
zawiera zazwyczaj rowniez prawo do decydowania
0 ujawnieniu lub nieujawnieniu informacji o wiasnej
orientacji seksualnej lub tozsamosci piciowej, jak tez prawo
do decydowania i dokonywania wyborow dotyczgcych
wiasnego ciata i dobrowolnych zwigzkow seksualnych
1innych relacji z innymi osobami.

Panstwa powinny:

a) podjac wszelkie $rodki prawne, administracyjne i inne, by zapewni¢ prawo
kazdej osoby, bez wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowa,
do korzystania ze swej sfery prywatnej, intymnych wybordéw i stosunkéw
miedzyludzkich, wtgczajac dobrowolng aktywnos¢ seksualng miedzy
osobami powyzej wieku przyzwolenia na stosunki ptciowe, bez arbitralnej
ingerencji;

b) znies¢ wszystkie przepisy kryminalizujace dobrowolng aktywnos¢ seksualna
miedzy osobami tej samej ptci powyzej wieku przyzwolenia na stosunki
ptciowe oraz zapewnic, by ten sam wiek zgody obowigzywat w stosunku
do aktywnosci seksualnej 0s6b tej samej ptci i réznej ptci;

C) zapewnic, by przepisy karne i inne powszechnie obowigzujace nie byty
stosowane do de facto kryminalizacji dobrowolnej aktywnosci seksualnej
miedzy osobami tej samej ptci powyzej wieku zgody;

d) znieéc wszelkie przepisy zakazujace wyrazania tozsamosci piciowej, takze
poprzez ubidr, wypowiedZ czy sposéb zachowania, lub odbierajgce
jednostkom mozliwos¢ zmiany ich ciata jako sposobu wyrazenia ich
tozsamosci ptciowej;

e) zwolni¢ wszystkie osoby zatrzymane lub skazane wyrokiem karnym, jezeli
ich pozbawienie wolnosci jest zwigzane z dobrowolng aktywnoscig
seksualng z osobami tej samej ptci powyzej wieku zgody lub jest zwigzane
z ich tozsamoscig ptciowa;
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f)  zapewni¢ prawo wszystkich 0séb do wyboru kiedy, komu i w jaki sposdb
ujawnic informacje dotyczace ich orientacji seksualnej lub tozsamosci
ptciowej oraz chroni¢ wszystkie osoby przed ujawnieniem takiej informacji
w sposéb arbitralny lub wbrew ich woli przez inne osoby.

/asada 7.
Ochrona przed arbitralnym pozbawieniem
wolnosci

Nikt nie moze byc¢ arbitralnie zatrzymany
lub aresztowany. Arbitralnym jest zatrzymanie
lub aresztowanie dokonane ze wzgledu na orientacje
seksualng lub tozsamosé piciows, bez wzgledu na to,
czy zostato dokonane na mocy nakazu sgdowego.
Wszystkie zatrzymane osoby, bez wzgledu na swoja
orientacje seksualng lub tozsamosc ptciows, majg prawo,
na zasadzie rownosci, do bycia poinformowanym
o przyczynach aresztowania i stawianych zarzutach,
bezzwiocznego postawienia przed urzednikiem
uprawnionym do wykonywania wiadzy sgdowej
oraz do odwotania sie do sagdu w celu rozstrzygniecia
o legalnosci zatrzymania, bez wzgledu na to czy zostaty
oskarzone o popetnienie czynu zagrozonego karg.

Panstwa powinny:

a) podjac wszelkie niezbedne $rodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia, by orientacja seksualna lub tozsamos¢ ptciowa nie byty,
w jakichkolwiek okolicznosciach, podstawa do zatrzymania
lub aresztowania, co obejmuje usuniecie niejasno sformutowanych
przepisow prawa karnego, ktére mogg prowadzi¢ do dyskryminacji w ich
stosowaniu lub w inny sposéb umozliwia¢ zatrzymania spowodowane
uprzedzeniami;

b) podjac¢ wszelkie niezbedne $rodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia, by wszystkie osoby zatrzymane, bez wzgledu na swojg
orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowa, miaty prawo, na zasadzie
rownosci, do bycia poinformowanym o przyczynach aresztowania
i stawianych zarzutach, oraz bez wzgledu na to czy zostaty oskarzone
0 popetnienie czynu zagrozonego karg, do bezzwtocznego postawienia przed
urzednikiem uprawnionym do wykonywania wtadzy sadowej



oraz do odwotania sie do sadu w celu rozstrzygniecia o legalnosci
zatrzymania;

€) zapewnic policji i innym stuzbom zajmujacym sie wdrazaniem prawa
programy szkoleniowe i uswiadamiajgce w materii arbitralnosci zatrzyman
i aresztowan dokonywanych ze wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamosc¢ ptciows;

d) prowadzi¢ doktadne i aktualne rejestry wszystkich zatrzymari i aresztowan,
ze wskazaniem daty, miejsca i przyczyny aresztowania oraz zapewnic
niezalezny nadzdr wszystkich miejsc zatrzymania przez organy posiadajace
odpowiednie kompetencje i przygotowanie do rozpoznawania przypadkdw
zatrzymania lub aresztowania, ktére mogty by¢ spowodowane orientacjg
seksualng lub tozsamoscig ptciowg danej osoby.

/asada 8.

Prawo do sadu

Kazdy ma prawo do uczciwego i publicznego
rozpatrzenia swojej sprawy przez wiasciwy, niezawisty
1 bezstronny sgd ustanowiony ustawg przy rozstrzyganiu
0 jego prawach i obowigzkach w sprawie o charakterze
cywilnym albo o zasadnosci kazdego skierowanego
przeciwko niemu oskarzenia o popeinienie czynu
zagrozonego karg, bez uprzedzen lub dyskryminacji
ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamosc piciowa.

Panstwa powinny:

a) podjac wszelkie niezbedne $rodki prawne, administracyjne i inne w celu
zakazania i wyeliminowania traktowania powodowanego uprzedzeniami
ze wzgledu na orientacjg seksualng lub tozsamoscia ptciowa na kazdym
etapie postepowania w sprawach cywilnych i karnych oraz w trakcie
wszelkich innych postepowan sgdowych i administracyjnych, ktére majg
na celu ustalenie praw i obowigzkdéw, a takze zapewnic, ze niczyja
wiarygodnos¢, jako strony, swiadka, petnomocnika czy osoby dokonujacej
rozstrzygniecia, nie bedzie kwestionowana z uwagi na orientacje seksualna
lub tozsamos¢ ptciowa;

b) podjac¢ wszelkie konieczne i wiasciwe érodki w celu ochrony oséb przed
oskarzeniami karnymi lub procesami cywilnymi, ktére sg w catosci
lub czesciowo spowodowane uprzedzeniami zwigzanymi z orientacjg
seksualng lub tozsamoscia ptciowa;
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C) zapewnic sedziom, pracownikom sadowym, prokuratorom, prawnikom
i innym osobom programy szkoleniowe i uswiadamiajgce w materii
miedzynarodowych standardéw praw cztowieka oraz zasad réwnosci
i niedyskryminacji, w tym takze w odniesieniu do orientacji seksualnej
i tozsamosci ptciowej.

/asada 9.
Prawo do humanitarnego traktowania
podczas pozbawienia wolnosci

Kazda osoba pozbawiona wolnosci bedzie traktowana
w sposob humanitarny i respektujgcy przyrodzong
godnosc osoby ludzkiej. Orientacja seksualna i tozsamosc
plciowa sg czescig godnosci kazdej osoby.

Panstwa powinny:

a) zapewni¢, by pozbawienie wolnosci nie powodowato dalszej marginalizacji
0s6b z uwagi na ich orientacje seksualna lub tozsamos¢ ptciowa ani nie
narazato ich na ryzyko przemocy, ztego traktowania, bad7 fizycznego,
psychicznego lub seksualnego znecania sie;

b) zapewni¢ odpowiedni dostep do opieki zdrowotnej oraz poradnictwa
witasciwych w stosunku do potrzeb oséb pozbawionych wolnosci, majac
na wzgledzie szczegdlne potrzeby danej osoby z uwagi na jej orientacje
seksualng lub tozsamos¢ ptciowa, w tym zwigzane ze zdrowiem
reprodukcyjnym, dostepem do informacji oraz leczenia HIV/AIDS
oraz dostepem do terapii hormonalnej lub innej, jak i w razie potrzeby,
do terapii zwigzanej z korekta ptci;

C) zapewni¢, w miare mozliwosci, by wszyscy wieZniowie mogli uczestniczy¢
w podejmowaniu decyzji zwigzanych z osadzeniem ich w zaktadzie
wiasciwym ze wzgledu na ich orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowa;

d) przedsiewzia¢ $rodki ochronne dla wszystkich wiezniéw narazonych
na przemoc lub znecanie sie spowodowane ich orientacjg seksualng,
tozsamoscig ptciowg lub wyrazaniem ptci i zapewnic, w zakresie w jakim jest
to racjonalnie wykonalne, iz niniejsze srodki ochronne nie bedg
powodowaty wiekszego ograniczenia praw tych oséb niz te, ktére dotykajg
0g6tu wiezniow;

e) zapewni¢, by odwiedziny partneréw, jesli sa dozwolone, byty dostepne
na zasadzie réwnosci dla wszystkich wieZznidéw lub aresztantéw, bez wzgledu
na ptec ich partnera;



zapewnic¢ prowadzenie niezaleznego monitoringu miejsc pozbawienia
wolnosci przez pafistwo oraz przez organizacje pozarzagdowe, w tym
organizacje zajmujace sie problematyka orientacji seksualnej lub tozsamosci
ptciowej;

zapewnic stuzbom wieziennym oraz innym pracownikom publicznego, jak
i prywatnego sektora zatrudnionym w miejscach pozbawienia wolnosci,
programy szkoleniowe i uswiadamiajgce w materii miedzynarodowych
standardéw praw cztowieka oraz zasad réwnosci i niedyskryminacji, w tym
takze w odniesieniu do orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowe;.

/asada 10.

Prawo do wolnosci od tortur, okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajacego traktowania
albo karania

Kazdy ma prawo do wolnosci od tortur i okrutnego,

nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania,
w tym z przyczyn zwigzanych z orientacjg seksualng
lub tozsamoscia ptciows.

a)
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Panstwa powinny:

podjac wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapobiegania oraz ochrony przed torturami i okrutnym, nieludzkim

lub ponizajagcym traktowaniem albo karaniem popetnianym z przyczyn
zwigzanych z orientacjg seksualng lub tozsamoscia ptciowa ofiary, jak

i przed podzeganiem do takich aktow;

podjac wszelkie wtasciwe kroki w celu identyfikacji ofiar tortur i okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania popetnionego

z przyczyn zwigzanych z orientacjg seksualng lub tozsamoscia ptciowa

oraz zaoferowac im wtasciwe Srodki, w tym zadoscuczynienie

lub odszkodowanie, a takze w razie potrzeby pomoc medyczna

i psychologiczng;

zapewnic programy szkoleniowe i uswiadamiajgce policji, stuzbom
wieziennym oraz innym pracownikom publicznego, jak i prywatnego
sektora, ktérzy mogg zapobiegac takim aktom.



/asada 11.
Prawo do ochrony przed wszelkimi formami
wyzysku, sprzedazy lub handlu ludzmi

Kazdy ma prawo do ochrony przed handlem ludzmi,
sprzedaza lub wszelkimi formami wyzysku, w tym
rowniez przed wyzyskiem seksualnym zwigzanym
z faktyczng lub postrzegang orientacjg seksualng
lub tozsamoscig piciows. Srodki podejmowane w celu
zapobiegania handlowi ludzmi powinny uwzgledniac
czynniki, ktore zwigkszajg narazenie na to zjawisko,
co obejmuje rozne postaci nierdwnosci i dyskryminacji
ze wzgledu na faktyczng lub postrzegang orientacje
seksualng lub tozsamosc ptciowg lub ekspresje takiej

lub innej tozsamosci. Srodki takie nie mogg naruszaé praw

cztowieka osob zagrozonych handlem ludzmi.

Panstwa powinny:

a) podjac wszelkie niezbedne $rodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapobiegania i ochrony przed handlem ludZmi, sprzedazg i wszystkimi
formami wyzysku ludzi, w tym takze przed wyzyskiem seksualnym
zwigzanym z faktyczng lub postrzegang orientacjg seksualng
lub tozsamoscia ptciowa;

b) zapewni¢, by zadna requlacja prawna ani $rodek nie kryminalizowaty

lub stygmatyzowaty zachowan oséb narazonych na takie praktyki lub w inny

sposob nie pogtebiaty ich niekorzystnej sytuacji;

C) podjac érodki, dziatania i programy z zakresu prawa, edukacji i gospodarki

dotyczace czynnikdw, ktére zwiekszajg narazenie na zjawisko handlu ludZmi,

sprzedazy i wszelkich form wyzysku, w tym takze wyzysku seksualnego

z powodu faktycznej lub postrzeganej orientacji seksualnej lub tozsamosci
ptciowej, co obejmuje takie czynniki jak wykluczenie spoteczne,
dyskryminacja, odrzucenie przez rodzine badZ wspdélnote kulturowg, brak

niezaleznosci finansowej, bezdomnos¢, dyskryminujace postawy spoteczne

powodujace niskg samoocene, brak ochrony przed dyskryminacja
w dostepie do mieszkan, zatrudnienia i opieki spoteczne;.
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/asada 12.
Prawo do pracy

Kazdy ma prawo do godnej 1 produktywnej pracy,
nalezytych i korzystnych warunkoéw pracy i do ochrony
przed bezrobociem bez dyskryminacji ze wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamosc ptciows.

Panstwa powinny:

a) podjac wszelkie niezbedne $rodki prawne, administracyjne i inne, ktére
eliminujg i zakazuja dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamos¢ ptciowg w publicznym oraz prywatnym sektorze zatrudnienia,
w tym odnosnie szkoler zawodowych, naboru, awansowania, zwolnien
oraz warunkow zatrudniania i wynagradzania;

b) zlikwidowa¢ dyskryminacje ze wzgledu na orientacje seksualna i tozsamos¢
ptciowg w celu zapewnienia réwnosci w zatrudnieniu i szansach rozwoju we
wszystkich obszarach sektora publicznego, wtgczajgc w to wszystkie szczeble
administracji rzgdowej oraz stuzbe publiczng, w tym w policji i w wojsku,

a takze zapewnic¢ wtasciwe programy szkoleniowe i uswiadamiajace,
zwalczajace dyskryminacyjne postawy.

/asada 13.

Prawo do zabezpieczenia spotecznego
oraz innych srodkow z zakresu opieki
spotecznej

Kazdy na prawo do zabezpieczenia spotecznego
oraz innych srodkow z zakresu opieki spotecznej
bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamos¢ ptciowa.

Panstwa powinny:

a) podjac wszelkie niezbedne érodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia dostepu, na zasadzie réwnosci i bez dyskryminacji ze wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowa, do zabezpieczenia
spotecznego lub innych srodkéw z zakresu opieki spotecznej, wtaczajac w to
Swiadczenia pracownicze, urlopy rodzicielskie, zasitki dla bezrobotnych,
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ubezpieczenie zdrowotne, opieke zdrowotng oraz Swiadczenia zdrowotne

(w tym w odniesieniu do modyfikacji ciata zwigzanych z tozsamoscia
ptciowq), inne rodzaje ubezpieczenia spotecznego, Swiadczenia rodzinne,
zasitki pogrzebowe, renty i zasitki zwigzane z chorobg lub Smiercig matzonka
albo partnera;

b) zapewni¢, by dzieci nie byty narazone na jakakolwiek forme dyskryminacji
przez system zabezpieczenia spotecznego lub w odniesieniu do Swiadczen
z zakresu opieki spotecznej ze wzgledu na ich orientacje seksualng
lub tozsamos¢ ptciowg badZ orientacje seksualng lub tozsamosc ptciowg
ktéregokolwiek z cztonkéw rodziny;

€) podjac wszelkie niezbedne $rodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia dostepu do strategii i programéw zwalczania biedy
bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamos¢
ptciowq.

/asada 14.
Prawo do odpowiedniego standardu zycia

Kazdy ma prawo do odpowiedniego standardu zycia,
w tym do odpowiedniego wyzywienia, czystej wody
pitnej, odpowiedniej higieny i odziezy oraz do ciggtej
poprawy warunkow zycia bez dyskryminacji ze wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamosc ptciows.

Panstwa powinny:

a) podjac wszelkie niezbedne érodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia, bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamos¢ ptciowg, réwnego dostepu do odpowiedniego wyzywienia,
czystej wody pitnej, odpowiedniej higieny i odziezy.
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/asada 15.
Prawo do odpowiedniego mieszkania

Kazdy ma prawo do odpowiedniego mieszkania,

wigczajgc w to ochrone przed eksmisjg, bez dyskryminacji
ze wzgledu na orientacjg seksualng lub tozsamosc¢ ptciows.

a)
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Panstwa powinny:

podjac¢ wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia ochrony posiadania oraz dostepu do zdatnych do zamieszkania,
dostepnych, kulturowo przystosowanych i bezpiecznych mieszkan

w przystepnej cenie, wtgczajac w to schroniska i inne zakwaterowanie
tymczasowe, bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualna,
tozsamos¢ ptciowa, stan cywilny lub rodzinny;

podjac wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne zakazujace
przeprowadzania eksmisji, ktére nie sg zgodne z miedzynarodowymi
zobowigzaniami tych panstw w dziedzinie praw cztowieka, a takze zapewnic
kazdej osobie twierdzacej, iz jej prawo do ochrony przed wymuszong
eksmisjg zostato naruszone, dostep do odpowiednich i skutecznych srodkow
prawnych lub innych, wtaczajac w to prawo do przesiedlenia, w tym prawo
do gruntéw zastepczych o takiej samej lub lepszej jakosci oraz prawo

do odpowiedniego mieszkania, bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje
seksualng, tozsamos¢ ptciowa, stan cywilny lub rodzinny;

zapewnic rowne prawo do wtasnosci i dziedziczenia gruntow
oraz nieruchomosci bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamosc¢ ptciows;

utworzy¢ programy spoteczne, w tym wspierajgce, zajmujgce sie czynnikami
zwigzanymi z orientacjg seksualng i tozsamoscig ptciowa, ktore zwiekszajg
ryzyko bezdomnosci, zwtaszcza w odniesieniu do dzieci i mtodziezy,
wykluczenia, przemocy domowej i innej, dyskryminacji, braku niezaleznosci
finansowej, odrzucenia przez rodzine lub wspdlnote kulturowg, jak réwniez
promowac wsparcie sgsiedzkie i bezpieczestwo;

zapewnic¢ programy szkoleniowe i uswiadamiajgce w celu uswiadomienia

i uwrazliwienia wszystkich wtasciwych stuzb na potrzeby oséb bezdomnych
lub znajdujacych sie w niekorzystnym potozeniu spotecznym z powodu
orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowe;.



/asada 16.
Prawo do edukaciji

Kazdy ma prawo do edukacji bez dyskryminacji

ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamosc ptciowa
oraz uwzgledniajacej jego orientacje seksualng
lub tozsamos¢ piciows.

0)

e)

f)

Panstwa powinny:

podjac wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia rownego dostepu do edukacji i réwnego traktowania w ramach
systemu edukacyjnego ucznidw, nauczycieli i innych pracownikdw,

bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamos¢
ptciowq;

zapewni¢, by edukacja miata na celu rozw6j osobowosci i talentéw kazdego
z ucznidéw oraz rozwiniecie jak najwyzszego potencjatu zdolnosci
umystowych i fizycznych, a takze odpowiadata potrzebom uczniéw o kazdej
orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej;

zapewnic¢, by edukacja byta ukierunkowana na rozwdj poszanowania praw
cztowieka, szacunku dla rodzicéw i cztonkdw rodziny kazdego z dzieci,
rozwoj tozsamosci kulturowej, jezyka i wartosci w duchu zrozumienia,
pokoju, tolerancji i rownosci, z uwzglednieniem i poszanowaniem réznych
orientacji seksualnych i tozsamosci ptciowych;

zapewnic, by metody edukacyjne, programy i Srodki stuzyty wzmacnianiu
zrozumienia i szacunku dla, miedzy innymi, réznych orientacji seksualnych
i tozsamosci ptciowych, wiaczajgc w to szczegdlne potrzeby ucznidw, ich
rodzicow i cztonkow rodzin;

zapewnic, by prawo i praktyka udzielaty odpowiedniej ochrony uczniom,
nauczycielom i innym pracownikom o réznej orientacji seksualnej

lub tozsamosci ptciowej przed réznymi postaciami wykluczenia spotecznego
i przemocy w Srodowisku szkolnym, w tym przed przesladowaniem

i molestowaniem;

zapewnic, by uczniowie narazeni na takie wykluczenie lub przemoc nie byli
marginalizowani lub izolowani w celu ochrony oraz by poszanowanie
i definiowanie ich dobra odbywato sie przy ich udziale;

podjac¢ wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia by dyscyplina w placéwkach edukacyjnych byta utrzymywana
z poszanowaniem ludzkiej godnosci, bez dyskryminacji lub karania

z powodu orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej uczniow,

bad7 z powodu ich manifestowania;
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zapewnic, by kazdy miat dostep do mozliwosci i srodkéw pozwalajacych
na uczenie sie przez cate zycie bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje
seksualng lub tozsamos¢ ptciowa, wtaczajac w to dorostych, ktérzy
doswiadczyli juz takiej dyskryminacji w ramach systemu edukacyjnego.

/asada 17.
Prawo do najwyzszego osiggalnego standardu
ochrony zdrowia

Kazdy ma prawo do najwyzszego osiggalnego

standardu ochrony zdrowia fizycznego i psychicznego,

bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng

lub tozsamos¢ piciows. Zdrowie seksualne i reprodukcyjne
stanowig fundamentalny aspekt tego prawa.

a)

0)

e)
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Panstwa powinny:

podjac¢ wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu

zapewnienia korzystania z prawa do najwyzszego osiggalnego standardu
ochrony zdrowia, bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng

lub tozsamos¢ ptciowa;

podjac¢ wszelkie niezbedne Srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia, by wszystkie osoby miaty dostep do placdéwek, Srodkéw i ustug
opieki zdrowotnej, réwniez w odniesieniu do zdrowia seksualnego

i reprodukcyjnego, jak i do wtasnej dokumentacji medycznej,

bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamosc ptciowq;

zapewnic¢, by placéwki, srodki i ustugi opieki zdrowotnej poprawiaty stan
zdrowia i odpowiadaty potrzebom wszystkich oséb, bez dyskryminacji

ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamos¢ ptciowa, a takze

przy uwzglednieniu orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej,

i by dokumentacja medyczna w tym zakresie byta chroniona w celu
poszanowania zasady poufnosci;

rozwijac i wdrazac¢ programy dotyczace dyskryminacji, uprzedzen i innych
czynnikéw spotecznych, ktére szkodzg zdrowiu 0séb ze wzgledu na ich
orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowg;

zapewnic, by wszystkie osoby byty poinformowane i uprawnione

do podejmowania wtasnych decyzji w odniesieniu do sposobu leczenia

i opieki medycznej, z ktérej mogga skorzystac, na podstawie wyrazonej przez
siebie Swiadomej zgody, bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje
seksualng lub tozsamosc ptciowa:



zapewnic, by wszelkie programy i ustugi edukacyjne, profilaktyczne, opieki
zdrowotnej i leczenia w zakresie zdrowia seksualnego i reprodukcyjnego,
szanowaty roznorodnosc orientacji seksualnych i tozsamosci ptciowych,
oraz by byty réwnie dostepne dla wszystkich oséb, bez dyskryminacji;

umozliwi¢ osobom chcgcym dokonad zmian we wtasnej cielesnosci
zwigzanych z korekta ptci dostep do profesjonalnego i niedyskryminacyjnego
leczenia, opieki zdrowotnej i wsparcia;

zapewnic, by wszystkie instytucje Swiadczace ustugi zdrowotne traktowaty

swoich klientéw i ich partneréw bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje
seksualng lub tozsamos¢ ptciowg, réwniez pod wzgledem uznania partnera
z7a najblizsza rodzine;

przyjac polityke oraz programy edukacyjne i szkoleniowe niezbedne
do umozliwienia osobom pracujgcym w sektorze opieki zdrowotnej
zapewnienie najwyzszego osiggalnego standardu opieki zdrowotnej
wszystkim osobom, z petnym poszanowaniem orientacji seksualnej
i tozsamosci ptciowej kazdej osoby.

/asada 18.
Ochrona przed naduzyciami medycznymi

Nikt nie moze by¢ zmuszony do poddania sie

jakiejkolwiek formie medycznego lub psychologicznego
leczenia, zabiegu badz testu, lub do przebywania

w osrodku zdrowotnym, ze wzgledu na orientacje
seksualng lub tozsamosc piciowg. Pomimo opinii, ktore
temu przeczg, orientacja seksualna i tozsamosc piciowa
osoby nie sg, same w sobie, chorobami i nie mogg by¢
poddawane leczeniu, opiece zdrowotne;j

czy powstrzymywane.

Panstwa powinny:

podjac wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia petnej ochrony przed szkodliwymi praktykami medycznymi
zZwigzanymi z orientacjg seksualng lub tozsamoscia ptciowa, réwniez tymi
opartymi na stereotypach, wywodzacych sie zaréwno z kultury jak i z innych
Zrédet, dotyczacych zachowania, wygladu fizycznego czy postrzeganych
cech ptciowych;
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c)

f)

podjac wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia, by ciato zadnego dziecka nie byto w sposéb nieodwracalny
naruszone poprzez zabiegi medyczne majgce na celu narzucenie mu
tozsamosci ptciowej bez petnej, podjetej dobrowolnie i na podstawie
posiadanej wiedzy zgody dziecka, uzyskanej z uwzglednieniem jego wieku
i dojrzatosci, i wedle zasady, zgodnie z ktérg we wszystkich sytuacjach
dotyczacych dzieci, dobro dziecka powinno by¢ gtéwnym kryterium;

ustanowic¢ mechanizmy ochrony dziecka tak, by zadne dziecko nie
znajdowato sie w sytuacji ryzyka naduzycia medycznego, badzZ nie byto
przedmiotem takiego naduzycia;

zapewnic¢ ochrone osobom o réznorodnych orientacjach seksualnych
i tozsamosciach ptciowych przed nieetycznymi badZ niedobrowolnymi
praktykami lub badaniami medycznymi, réwniez i tymi zwigzanymi
ze szczepionkami, leczeniem czy mikrobicydami przeciwko HIV/AIDS
lub innym chorobom;

dokonac przegladu i zmienic wszelkie kryteria lub programy odnoszace sie
do finansowania sektora zdrowia, wtaczajac te o charakterze pomocy
rozwojowej, ktére moga promowac, wspiera¢ badz w jakikolwiek inny
sposéb umozliwia¢ podobnego rodzaju naduzycia;

zapewnic¢, by zadne leczenie lub poradnictwo medyczne czy psychologiczne,
nie uznawato, bezposrednio lub domyslnie, orientacji seksualnej

i tozsamosci ptciowej za choroby, ktére nalezy powstrzymywac, poddac
leczeniu lub opiece zdrowotnej.

/asada 19.
Prawo do wolnosci opinii i wypowiedzi

Kazdy ma prawo do wolnosci opinii i wypowiedzi,

niezaleznie od orientacji seksualnej lub tozsamosci
plciowej. Prawo to obejmuje zarowno wyrazanie
tozsamosci czy osobowosci poprzez wypowiedzi,
zachowanie, ubior, cechy fizyczne, wybor nazwiska,
lub kazdy inny srodek, jak i wolnosc pozyskiwania,
otrzymywania badz przekazywania informacjiiidei
wszelkiego rodzaju, rowniez tych dotyczgcych praw
cztowieka, orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej,
poprzez jakikolwiek srodek przekazu i niezaleznie

od granic.
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a)

e)

Panstwa powinny:

podjac¢ wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia petnego korzystania z wolnosci opinii i wypowiedzi,
jednoczesnie z poszanowaniem praw i wolnosci innych, bez dyskryminacji
ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamosc ptciowa, wtaczajac w to
odbidr i przekaz informacji i idei dotyczacych orientacji seksualnej

i tozsamosci ptciowej, jak réwniez zwigzane z tym popieranie praw,
publikacje materiatéw, przekaz medialny, organizacje i uczestnictwo

w konferencjach oraz rozpowszechnianie i dostep do informacji

o bezpiecznych stosunkach seksualnych;

zapewnic¢, by produkcje i organizacja mediéw regulowanych przez panstwo
byty pluralistyczne i niedyskryminacyjne, pod wzgledem kwestii dotyczacych
orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej, i by rekrutacja kadry i polityka
awansowania w ramach takich organizacji byty niedyskryminacyjne

ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowq;

podjac wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia petnego korzystania z prawa do wyrazania swej tozsamosci
czy osobowosci, réwniez poprzez wypowiedzi, zachowanie, ubidr, cechy
fizyczne, wybdr nazwiska, lub jakikolwiek inny Srodek;

zapewnic, by pojecia porzadku publicznego, moralnosci publicznej, zdrowia
publicznego i bezpieczeristwa publicznego nie byty uzywane

do ograniczenia, w sposéb dyskryminujacy, korzystania z wolnosci opinii

i wypowiedzi, ktore popierajg réznorodne orientacje seksualne

lub tozsamosci ptciowe;

zapewnic, by korzystanie z wolnosci opinii i wypowiedzi nie naruszato praw
i wolnosci 0séb o réznorodnych orientacjach seksualnych i tozsamosciach
ptciowych;

zapewnic, by wszystkie osoby, niezaleznie od orientacji seksualnej
lub tozsamosci ptciowej, korzystaty z rownego dostepu do informacji i idei,
jak réwniez do uczestnictwa w debacie publiczne;j.
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/asada 20.
Prawo do wolnosci pokojowych zgromadzen
i stowarzyszania sie

Kazdy ma prawo do wolnosci pokojowych zgromadzen

1 stowarzyszania sie, rowniez w celu pokojowych
demonstracji, niezaleznie od orientacji seksualne;

lub tozsamosci piciowe]j. Wszyscy mogg zaktadac
irejestrowac, bez dyskryminacji, stowarzyszenia oparte
na orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej,

oraz stowarzyszenia, ktore przekazujg informacje osobom,
badz o osobach, o réznorodnych orientacjach seksualnych
1tozsamosciach ptciowych, lub ktore utatwiajg
komunikacje pomiedzy tymi osobami, albo ktore
wystepujg w obronie praw tych osob.

a)

e)

46

Panstwa powinny:

podjac¢ wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia prawa do pokojowego organizowania sie, stowarzyszania sie,
gromadzenia sie i popierania kwestii dotyczacych orientacji seksualnej

i tozsamosci ptciowej, oraz uzyskania prawnego uznania tych stowarzyszen
i grup, bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamos¢
ptciowq;

zapewnic¢ w szczeg6lnosci, by pojecia porzadku publicznego, moralnosci
publicznej, zdrowia publicznego i bezpieczeristwa publicznego nie byty
uzywane do ograniczenia korzystania z prawa do pokojowych zgromadzen

i stowarzyszania sie, wytgcznie ze wzgledu na to, ze popiera ono réznorodne
orientacje seksualne lub tozsamosci ptciowe;

nie utrudnia¢ w zadnych okolicznosciach korzystania z praw do pokojowych
zgromadzen i stowarzyszania sie z przyczyn zwigzanych z orientacja
seksualng lub tozsamoscia ptciowq i zapewnié, by odpowiednia ochrona
policyjna i wszelka inna ochrona fizyczna przeciwko przemocy i nekaniu byta
zagwarantowana osobom korzystajgcym z tych praw;

wprowadzac programy szkoleniowe i zwiekszajgce swiadomos¢ dla wtadz
odpowiedzialnych za wykonywanie prawa i dla innych wtasciwych
urzednikéw, by umozliwic¢ im zapewnienie takiej ochrony;

zapewni¢, by zasady ujawniania informacji dla stowarzyszen i grup
wolontariuszy nie miaty w praktyce dyskryminacyjnego oddziatywania

na stowarzyszenia i grupy zajmujgce sie kwestiami zwigzanymi z orientacjq
seksualng lub tozsamoscia ptciowa, lub na ich cztonkow.



/asada 21.
Prawo do wolnosci mysli, sumienia i religii

Kazdy ma prawo do wolnosci mysli, sumienia i religii,
niezaleznie od orientacji seksualnej lub tozsamosci
plciowej. Prawa te nie mogg by¢ przywotywane przez
panstwo jako uzasadnienie dla przepisow prawnych,
programow badz praktyk, ktore pozbawiajg rownej
ochrony prawnej, lub dyskryminujg, ze wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamosc piciows.

Panstwa powinny:

a) podjac wszelkie niezbedne érodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia prawa 0séb, niezaleznie od ich orientacji seksualnej
lub tozsamosci ptciowej, do posiadania i praktykowania przekonan
religijnych badZ niereligijnych, samodzielnie lub z innymi, do wolnosci
od wszelkiej ingerencji w ich przekonania i do wolnosci od przymusu
lub narzucania im przekonan;

b) zapewni¢, by wyrazanie, praktyka i promowanie réznych opinii,
przeswiadczen i przekonan dotyczacych kwestii zwigzanych z orientacjg
seksualng lub tozsamoscig ptciowa nie byty podejmowane w sposéb
naruszajacy prawa cztowieka.

/asada 22.
Prawo do swobody przemieszczania sie

Kazdy legalnie przebywajgcy w panstwie ma prawo
do swobody przemieszczania sie i zamieszkania w granicach
panstwa, niezaleznie od orientacji seksualnej lub tozsamosci
plciowe]. Orientacja seksualna i tozsamos¢ ptciowa nigdy
nie mogg stanowi¢ podstawy dla ograniczania
lub utrudniania wjazdu, wyjazdu lub powrotu do lub
z panstwa, wigczajac w to panstwo pochodzenia osoby.

Panstwa powinny:
a) podjac¢ wszelkie niezbedne $rodki prawne, administracyjne i inne w celu

zapewnienia by prawo do swobody przemieszczania sie i zamieszkania byto
zagwarantowane niezaleznie od orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowe;j.
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/asada 23.
Prawo do wystapienia o azyl

Kazdy ma prawo do wystagpienia o azyl i korzystania
z azylu w innych krajach w obliczu przesladowania,
wigczajgc w to przesladowanie zwigzane z orientacjg
seksualng lub tozsamoscia ptciows. Panstwo nie moze
odestaé, wydalic¢ lub ekstradowac osoby do innego
panstwa, gdzie osoba ta moze miec uzasadniong obawe,
ze zostanie poddana torturom, przesladowaniu
lub wszelkiej innej formie okrutnego, nieludzkiego
lub ponizajgcego traktowania lub karania, ze wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamosc ptciows.

Panstwa powinny:

a) dokonac przegladu, zmienic¢ lub uchwali¢ $rodki prawne w celu zapewnienia
by uzasadniona obawa przesladowania zwigzanego z orientacjg seksualng
lub tozsamoscig ptciowg mogta by¢ uznana za podstawe przyznania statusu
uchodzcy i uzyskania azylu;

b) zapewni¢, by zadna polityka lub praktyka pafstwa nie dyskryminowata 0séb
starajacych sie o azyl ze wzgledu na ich orientacje seksualng lub tozsamos¢
ptciowq;

C) zapewnic, by nikt nie byt odestany, wydalony lub ekstradowany do innego
panstwa, gdzie moze miec¢ uzasadniong obawe, ze zostanie poddany
torturom, przesladowaniu lub wszelkiej innej formie okrutnego,
nieludzkiego lub ponizajgcego traktowania albo karania, ze wzgledu
na swojg orientacje seksualng lub tozsamos¢ ptciowq.

/asada 24.
Prawo do zatozenia rodziny

Kazdy ma prawo do zatozenia rodziny, niezaleznie
od orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej. Istniejg
réznorodne formy rodziny. Zadna rodzina nie moze by¢
przedmiotem dyskryminacji ze wzgledu na orientacje
seksualng lub tozsamosc ptciowg ktoregokolwiek z jej
cztonkow.
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a)

0)

e)

a)

Panstwa powinny:

podjac¢ wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia prawa do zatozenia rodziny, réwniez poprzez dostep do adopcji
lub wspomaganej prokreacji (w tym sztucznego zaptodnienia),

bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamos¢
ptciowa.

zapewnic, by prawo i polityka uznaty réznorodnosc form rodziny, rowniez
i tych, ktdore nie sg zdefiniowane poprzez pochodzenie lub matzenstwo,

i podjac¢ wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia by zadna rodzina nie byta przedmiotem dyskryminacji

ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamosc¢ ptciowa ktéregokolwiek
z jej cztonkow, réwniez w odniesieniu do $wiadczen socjalnych zwigzanych
z rodzing i innych korzysci publicznych, zatrudnienia, i imigracji;

podjac¢ wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia, by we wszystkich dziataniach lub decyzjach dotyczacych
dzieci, podejmowanych przez publiczne badZ prywatne instytucje opieki
spotecznej, sady, wtadze administracyjne lub organy legislacyjne,

na najwiekszg uwage zastugiwato dobro dziecka, i by orientacja seksualna
lub tozsamos¢ ptciowa dziecka lub ktéregokolwiek cztonka rodziny

lub zadnej innej osoby nie mogta by¢ uznawana jako sprzeczna z tym
dobrem;

we wszystkich dziataniach lub decyzjach dotyczacych dzieci zapewnic,

by dziecko, ktdre jest zdolne do wyrazenia swoich pogladéw, mogto korzystac
z prawa do wyrazenia tych pogladéw w sposéb wolny, i by poglady te byty
wziete pod uwage w zaleznosci od wieku i dojrzatosci dziecka;

podjac¢ wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia, by w panstwach, ktére uznaja matzedstwa lub rejestrowane
zwigzki miedzy osobami tej samej ptci, wszelkie Swiadczenie, przywilej,
obowiazek lub korzysc socjalna przyznane partnerom roznej ptci

w matzenstwie lub zarejestrowanym zwigzku, byty w réwny sposéb
przyznane partnerom tej samej ptci, matzonkom lub osobom zyjacym

w zarejestrowanych zwigzkach;

podjac wszelkie niezbedne srodki prawne, administracyjne i inne w celu
zapewnienia, by wszelki obowigzek, Swiadczenie, przywilej lub korzys¢
socjalna przyznane partnerom réznej ptci, nie bedgcym matzefnstwem, byty
w réwny sposob przyznane partnerom tej samej ptci, nie bedgcym
matzenstwem;

zapewnic, by matzenstwa i inne prawnie uznawane zwigzki partnerskie
mogty byc zawierane wytacznie za wolng i petng zgodg przysztych
matzonkéw bad7 partnerdw.
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/asada 25.
Prawo do uczestnictwa w zyciu publicznym

Kazdy obywatel ma prawo do uczestnictwa w zyciu
publicznym, w tym rowniez prawo do ubiegania sie
o stanowiska obsadzane w drodze wyboréw, do udziatu
w formutowaniu programow wywierajagcych wptyw
na jego sytuacjeg, oraz do rownego dostepu do wszystkich
poziomow stuzby publicznej i zatrudnienia
na stanowiskach publicznych, w tym réwniez w policji
1 sitach zbrojnych, bez dyskryminacji ze wzgledu
na orientacje seksualng lub tozsamosc piciows.

Panstwa powinny:

a) dokonac przegladu, zmieni¢ lub uchwali¢ prawo majace na celu zapewnienie
petnego korzystania z prawa do uczestnictwa w zyciu i sprawach publicznych
oraz politycznych, obejmujacego wszystkie poziomy administracji rzadowej
i petnienia funkcji publicznych, z uwzglednieniem pracy w policji i sitach
zbrojnych, bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamos¢ ptciowa oraz z petnym poszanowaniem orientacji seksualnej
i tozsamosci ptciowej kazdego cztowieka;

b) podjac¢ wszelkie wtasciwe $rodki w celu wyeliminowania stereotypéw
i uprzedzen odnosnie orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej, ktére
uniemozliwiajg badZ ograniczajq uczestnictwo w zyciu publicznym;

€) zagwarantowac kazdemu prawo do udziatu w formutowaniu programéw
wywierajacych wptyw na jego sytuacje, bez dyskryminacji ze wzgledu
na orientacje seksualng i tozsamos¢ ptciowq oraz z petnym poszanowaniem
orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej.

/asada 26.
Prawo do uczestnictwa w zyciu kulturalnym

Kazdy ma prawo do swobodnego uczestnictwa w zyciu
kulturalnym, bez wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamos¢ piciows, oraz do wyrazania, poprzez
uczestnictwo w sferze kultury, roznorodnosci orientacji
seksualnych i tozsamosci ptciowych.
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Panstwa powinny:

a) podjac wszelkie niezbedne $rodki prawne, administracyjne i inne,
by zapewni¢ wszystkim mozliwos¢ uczestnictwa w zyciu kulturalnym,
bez wzgledu na, oraz z petnym poszanowaniem ich orientacji seksualnej
i tozsamosci ptciowej;

b) promowac¢ dialog i wzajemny szacunek pomiedzy przedstawicielami
réznych grup kulturowych istniejgcych na terenie panstwa, w tym réowniez
miedzy grupami o réznych pogladach na tematy zwigzane z orientacjg
seksualng i tozsamoscia ptciowa, zgodnie z prawami cztowieka, o ktérych
mowa W niniejszym dokumencie.

/asada 27.
Prawo do promowania praw cztowieka

Kazdy cztowiek ma prawo do indywidualnego
1 grupowego promowania ochrony irealizacji praw
cztowieka na poziomie krajowym i miedzynarodowym,
bez dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamos¢ piciows. Prawo to obejmuje dziatania
zorientowane na promowanie i ochrong praw osob
o roznych orientacjach seksualnej i tozsamosciach
plciowych, jak rowniez prawo do definiowania
1 omawiania nowych standardow w zakresie praw
cztowieka oraz staran o ich akceptacje.

Panstwa powinny:

a) podjac wszelkie niezbedne $rodki prawne, administracyjne i inne,
by zapewni¢ sprzyjajace warunki dla dziatar zmierzajacych do promowania,
ochrony i realizacji praw cztowieka, w tym réwniez praw zwigzanych
z orientacjg seksualng i tozsamoscig ptciowa;

b) podjac¢ wszelkie wiasciwe $rodki w celu zwalczania dziatar i kampanii
skierowanych przeciw obroricom praw cztowieka w zakresie orientacji
seksualnej i tozsamosci ptciowej, jak rowniez skierowanych przeciw
obroricom praw cztowieka o odmiennej orientacji seksualnej i tozsamosci
ptciowej;

c) dopilnowa¢, by obrofcy praw cztowieka, niezaleznie od swojej orientacji
seksualnej lub tozsamosci ptciowej, oraz bez wzgledu na gtoszone przez nich
twierdzenia zwigzane z prawami cztowieka, mogli korzystac z wolnego



od dyskryminacji dostepu do, udziatu w oraz komunikacji z krajowymi
i miedzynarodowymi organizacjami i instytucjami praw cztowieka;

d) zapewnic ochrone obroricom praw cztowieka zajmujacym sie kwestiami
orientacji seksualnej i tozsamosci ptciowej, przed wszelkimi przejawami
przemocy, pogrézkami, odwetami, dyskryminacja de facto badz de iure,
naciskami, oraz wszelkimi innymi arbitralnymi dziataniami panstwa,
czy innych podmiotdw, w reakcji na ich dziatalno$¢ w obronie praw
cztowieka. Taka sama ochrona powinna by¢ zapewniona obroficom praw
cztowieka, zajmujgcym sie jakimikolwiek kwestiami, przed takim
traktowaniem w zwigzku z ich orientacja seksualng lub tozsamoscia
ptciowa;

e) wspiera¢ uznawanie i akredytacje organizacji promujacych i broniacych
praw cztowieka 0séb o réznych orientacjach seksualnych i tozsamosciach
ptciowych na poziomie krajowym i miedzynarodowym.

/asada 28.
Prawo do srodkow ochrony prawnej
i zadoscuczynienie

Kazda ofiara naruszen praw cztowieka, w tym rowniez
naruszen ze wzgledu na orientacje seksualng
lub tozsamos¢ piciowsg, ma prawo do skutecznych,
wtiasciwych, uzasadnionych srodkow ochrony prawne;.
Srodki podjete w celu zapewnienia wynagrodzenia szkody,
badz zabezpieczenia praw 0s6b o odmiennej orientacji
seksualnej i tozsamosci piciowej, stanowig integralng czesc
prawa do skutecznych srodkéw ochrony prawnej
1zadoscuczynienia.

Panstwa powinny:

a) ustanowic¢ niezbedne procedury prawne, w tym réwniez dokonac przegladu
istniejacych przepiséw i procedur, majace na celu umozliwienie ofiarom
naruszen praw cztowieka ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamos¢
ptciowg uzyskania catkowitego naprawienia szkody poprzez przywrdcenie,
odszkodowanie, rehabilitacje, zados¢uczynienie, gwarancje braku
wystgpienia kolejnych naruszen i wszelkie inne wtasciwe srodki;

b) dopilnowa¢, by érodki ochrony prawnej byty stosowane i wdrazane
terminowo;
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c) dopilnowac ustanowienia skutecznych instytucji i standardéw w zakresie
Srodkéw ochrony prawnej i zados¢uczynienia, oraz przeszkolenia personelu
tych instytucji w kwestiach dotyczacych naruszen praw cztowieka
ze wzgledu na orientacje seksualng i tozsamosc ptciowg;

d) zapewni¢ wszystkim dostep do wszelkich potrzebnych informacji na temat
procedur stosowania srodkéw ochrony prawnej i ubiegania sie
o zadoséuczynienie;

e) zapewnic¢ pomoc finansowa osobom, ktére nie sg w stanie ponies¢ kosztéw
ubiegania sie o0 zado$cuczynienie, oraz usungc¢ wszelkie inne przeszkody,
natury finansowej bad7 innej, stojgce na drodze do uzyskania takiego
zados$cuczynienia;

f)  zapewni¢ programy szkoleniowe i uswiadamiajace, skierowane miedzy innymi
do nauczycieli i ucznidéw oraz studentéw na wszystkich etapach edukacji
panstwowej, do instytucji zawodowych oraz potencjalnych naruszycieli praw
cztowieka, promujace poszanowanie i przestrzeganie miedzynarodowych
norm w zakresie praw cztowieka zgodnie z zasadami zawartymi w niniejszym
dokumencie, a takze przeciwdziatajgce postawom dyskryminacyjnym wobec
réznych orientacji seksualnych lub tozsamosci ptciowych.

/asada 29.
Odpowiedzialnos¢

Kazdy, kogo prawa cztowieka, w tym réwniez prawa
zawarte w niniejszych Zasadach, sg naruszane, ma prawo
do pociggniecia do odpowiedzialnosci, proporcjonalnie
do wagi naruszenia, 0sob posrednio bgdz bezposrednio
odpowiedzialnych za naruszenia, bez wzgledu na to, czy sg
funkcjonariuszami publicznymi czy nie. Sprawcy naruszen
praw cztowieka zwigzanych z orientacjg seksualng
lub tozsamoscig ptciowsg nie powinni pozostac bezkarni.

Panstwa powinny:

a) ustanowi¢ odpowiednie, dostepne i skuteczne procedury karne, cywilne,
administracyjne i inne, jak réwniez mechanizmy monitorowania w celu
zapewnienia pociggniecia do odpowiedzialnosci sprawcéw naruszen praw
cztowieka zwigzanych z orientacjg seksualng lub tozsamoscig ptciowg;

b) dopilnowa¢, by wszystkie zarzuty dotyczace przestepstw popetnionych
w zwigzku z faktyczng badZ odczuwang orientacjg seksualng
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lub tozsamoscig ptciowa ofiary, z uwzglednieniem przestepstw opisanych
w niniejszych Zasadach, byty rozpatrywane bezzwtocznie i gruntownie,
oraz by, w przypadku zgromadzenia odpowiedniego materiatu
dowodowego, osoby odpowiedzialne byty Scigane, sadzone i wtasciwie
karane;

ustanowic niezalezne i skuteczne organy i procedury monitorujgce
formutowanie i egzekwowanie przepiséw i procedur zapewniajgcych
zwalczanie dyskryminacji ze wzgledu na orientacje seksualng lub tozsamosc
ptciowq;

usungc wszelkie przeszkody uniemozliwiajgce poniesienie odpowiedzialnosci
przez osoby winne naruszeniom praw cztowieka na tle orientacji seksualnej
lub tozsamosci ptciowe;j.



Dodatkowe Rekomendacje

Wszyscy cztonkowie spoteczenstwa oraz spotecznosci

migdzynarodowej majg obowigzki zwigzane z realizacja
praw cztowieka. W zwigzku z tym przedstawiamy
nastepujgce Rekomendacje:

a)

b)

e)

f)

Wysoki Komisarz Narodow Zjednoczonych do Spraw Praw Cztowieka
powinien przyjac niniejsze Zasady, promowac ich wdrozenie na catym
Swiecie, oraz wcielac je w pracy Biura Wysokiego Komisarza ONZ ds. Praw
Cztowieka;

Rada Praw Cztowieka ONZ powinna przyjac niniejsze Zasady i zajac sie
merytorycznie naruszeniami praw cztowieka na tle orientacji seksualnej
lub tozsamosci ptciowej, majac na wzgledzie promowanie przestrzegania
niniejszych Zasad przez poszczegélne panstwa;

Procedury Specjalne Rady Praw Cztowieka ONZ powinny poswiecic¢
odpowiednig uwage naruszeniom praw cztowieka na tle orientacji
seksualnej lub tozsamosci ptciowej, oraz wcielac niniejsze Zasady podczas
realizacji swoich zadan;

Rada Spoteczna i Gospodarcza ONZ powinna uznac i akredytowac
organizacje pozarzadowe, ktére stawiajg sobie za cel promowanie i ochrone
praw cztowieka oséb o réznorodnych orientacjach seksualnych

i tozsamosciach ptciowych, zgodnie z Rezolucjg Rady nr 1996/31;

Organy traktatowe ONZ ds. Praw Cztowieka powinny zdecydowanie wcielac
niniejsze Zasady podczas realizacji swoich zadan, z uwzglednieniem swojego
orzecznictwa oraz rozpatrywania raportéw panstw, oraz w miare potrzeb
opracowywac komentarze ogélne czy inne teksty interpretacyjne na temat
zastosowania prawodawstwa zwigzanego z prawami cztowieka w stosunku
do 0s6b o réznorodnych orientacjach seksualnych i tozsamosciach
ptciowych;

Swiatowa Organizacja Zdrowia i UNAIDS powinny opracowac wytyczne
na temat zapewniania odpowiedniej opieki i Swiadczen zdrowotnych
w odpowiedzi na potrzeby zdrowotne zwigzane z orientacjg seksualng
lub tozsamoscig ptciowa, z petnym poszanowaniem praw cztowieka

i ludzkiej godnosci;

Wysoki Komisarz Narodéw Zjednoczonych ds. UchodZcéw powinien wcielac
niniejsze Zasady w pracach nad ochrong oséb, ktére doswiadczajg, lub maja
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uzasadnione obawy przed przesladowaniami na tle orientacji seksualnej

lub tozsamosci ptciowej, jak réwniez dopilnowac, by nie dochodzito

do dyskryminacji na podstawie orientacji seksualnej lub tozsamosci ptciowej
w odniesieniu do przyznawania pomocy humanitarnej czy innych
Swiadczen, lub przyznawania statusu uchodzcy;

Miedzyrzadowe organizacje regionalne i subregionalne zaangazowane
w obrone praw cztowieka, jak réwniez regionalne organy traktatowe ds.
praw cztowieka, powinny dopilnowac, by promowanie niniejszych Zasad
stanowito integralng czesc realizacji ich zadan w zakresie rozmaitych
mechanizmdw, procedur oraz innych dziatan i inicjatyw zwigzanych

7 prawami cztowieka;

Regionalne trybunaty praw cztowieka powinny zdecydowanie wtagczac
Zasady odnoszgce sie do interpretowanych przez nie traktatow praw
cztowieka do powstajgcego prawa zwyczajowego w zakresie orientacji
seksualnej i tozsamosci ptcioweyj;

Organizacje pozarzadowe zajmujgce sie prawami cztowieka na poziomie
krajowym, regionalnym i miedzynarodowym powinny promowac
poszanowanie dla niniejszych Zasad w ramach obszaréw swej dziatalnosci;

Organizacje humanitarne powinny wcielac¢ niniejsze Zasady we wszelkich
operacjach humanitarnych bagdZ pomocowych, jak réwniez powstrzymywac
sie od dyskryminacji oséb na tle ich orientacji seksualnej lub tozsamosci
ptciowej przy udzielaniu pomocy i Swiadczeniu innych ustug;

Krajowe instytucje ds. praw cztowieka powinny promowac poszanowanie
dla niniejszych Zasad przez podmioty reprezentujace panstwo oraz inne,

a takze wtaczac do swojej pracy promowanie i ochrone praw cztowieka oséb
o réznorodnych orientacjach seksualnych i tozsamosciach ptciowych;

Organizacje zawodowe, obejmujgce miedzy innymi sektor medyczny,
sagdownictwo karne lub cywilne oraz edukacje, powinny dokonac przegladu
swoich praktyk i wytycznych w celu zapewnienia intensywnej promocji
wdrazania niniejszych Zasad;

Organizacje komercyjne powinny uznawac i wykorzystywac swojg istotng
role w zakresie zaréwno zapewniania poszanowania dla niniejszych Zasad
przez swoj personel, jak réwniez promowania ich w kraju i za granicg;

Srodki masowego przekazu powinny unika¢ odwotywania sie
do stereotypdw zwigzanych z orientacja seksualng i tozsamoscia ptciowa,



a takze promowac tolerancje i akceptacje réznorodnosci ludzkich orientacji
seksualnych i tozsamosci ptciowych, jak rowniez szerzy¢ Swiadomos¢
odnosnie tych kwestii;

p) Podmioty dysponujace funduszami rzadowymi i prywatnymi powinny
zapewnia¢ pomoc finansowa organizacjom pozarzagdowym i innym na cele
promocji i ochrony praw cztowieka oséb o réznorodnych orientacjach
seksualnych i tozsamosciach ptciowych.

Niniejsze Zasady i Rekomendacje ilustruja, w jaki sposéb miedzynarodowe
prawodawstwo dotyczace praw cztowieka odnosi sie do zycia i doswiadczen oséb
o réznorodnych orientacjach seksualnych i tozsamosciach ptciowych, a ich tresc
nie moze by¢ w zaden sposéb interpretowana jako ograniczajaca
bad7 w jakikolwiek sposdb limitujgca prawa i swobody takich oséb na mocy
miedzynarodowych, regionalnych badz krajowych przepiséw czy norm.
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Martin Scheinin (Finlandia), Specjalny Sprawozdawca ONZ ds. praw cztowieka

i walki z terroryzmem; profesor prawa konstytucyjnego i prawa
miedzynarodowego, Institute for Human Rights, Abo Akademi University,
Finlandia;

Wan Yanhai (Chiny), zatozyciel AIZHI Action Project; dyrektor Beijing AIZHIXING
Institute of Health Education;

Stephen Whittle (Wielka Brytania), Professor in Equalities Law at Manchester
Metropolitan University, Wielka Brytania;

Roman Wieruszewski (Polska), cztonek Komitetu Praw Cztowieka ONZ, kierownik
Poznanskiego Centrum Praw Cztowieka, Polska;

Robert Wintemute (Kanada i Wielka Brytania), profesor praw cztowieka, School of
Law, King’s College London, Wielka Brytania.
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